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Editorial ~ DIRECTORIO

En el corazén de toda institucién educativa comprometida con
el bienestar de su comunidad, debe existir una politica clara,
firme y empatica frente al acoso sexual.

Parala Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), implemen- ] UIHIEEHSIDAD
tar y fortalecer un protocolo contra el acoso sexual no solo es ' AUTONOMA DE
una medida administrativa: es un acto de justicia, de respon- e , E&Eﬂ,‘:iﬁ"'ﬂfﬂu.

sabilidad social y de profundo respeto por la dignidad humana.

Este protocolo representa un compromiso institucional para Dr. Angel Roman Gutiérrez
garantizar espacios seguros, libres de violencia y discrimina- Reckak
cion. Su existencia permite: Dr. Lorena Jiménez Sandoval
Secretaria General
Proteger a estudiantes, docentes y personal administrativo
mediante mecanismos claros de denuncia, atencién y acom- Lic. Filomeno Pinedo Rojas
pafiamiento. Fomentar una cultura de respeto y equidad, don- Coordinador de Comunicacidn Social
de las relaciones interpersonales se basen en el consentimien-
to, la éticay la empatia.

Edicion, formacion y diseno:
Alejandro Lizardo Méndez

Asimismo, guiar la actuacién de las autoridades universitarias Edicién de texto: Pamela Girén Hernandez
ante situaciones de acoso, evitando la impunidad y fortale-
ciendo la confianza en la institucién. Visibilizar y desnormalizar Informacion:
conductas violentas, muchas veces arraigadas en dinamicas Coordinacion de Comunicacion Social
de poder o silencios institucionales y contribuir al desarrollo
integral del estudiantado, asegurando que su formacién aca-
démica no se vea vulnerada por experiencias de violencia.

Reporteros:
Thalya Rodriguez, Sofia Arellano Chavez, Haydee Santillan,
Verdnica Ramirez, Leticia Luna, Mariana Rosales Camarillo,

. . . . . Araceli Graciano
En un contexto nacional e internacional que exige acciones

concretas frente a la violencia de género, la UAZ reafirma su Fotos: Oscar Camarillo, Pedro Bermiidez,
compromiso con la transformacioén cultural y la defensa de los Horacio Sosa, Alejandro Cardona
derechos humanos. El protocolo contra el acoso sexual no es

solo una herramienta legal: es una declaracion ética que colo- Distribucion electrénica:
caala persona en el centro de la vida universitaria. Rosalinda Hernandez Lopez
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Cierre del Foro Plan de Desarrollo

Institucional

_

“Cada una de las ideas y propuestas que traemos el dia de
hoy son recogidas para que estas se transformen en un
documento que conforme el Plan de Desarrollo Institucio-
nal (PDI), el cual sera la carta de navegacion de la presen-
te administracién”, asi lo afirmé el rector de la Universidad
Autéonoma de Zacatecas (UAZ), Angel Roman Gutiérrez, al
dar por terminado el “Foro de consulta universitaria para la
integracién del Plan de Desarrollo Institucional 2025-2029".
En su mensaje de clausura, el mandatario universitario pun-
tualizé que esta jornada refleja uno de los ejes de su admi-
nistracién, como lo es la inclusién a través de las distintas
aportaciones basada en lo que todas las universitarias y to-
dos los universitarios queremos para los siguientes afios de
su rectorado. La encargada del Comité Técnico de la organi-
zacion de este foro, Goretti Lopez Verver y Vargas, comen-
t6 que este fue un espacio donde la voz de la comunidad

¥

de la Universidad Auténoma de Zacatecas se escuchg, y se
convirtié en propuestas concretas elaboradas con la partici-
pacién plural e incluyente de quienes dan vida a nuestra ins-
titucion. “El foro que hoy concluye, es resultado del trabajo
de todos los universitarios que decidimos involucrarnos
en aportar a la construccién del Plan de Desarrollo Institu-
cional y este esfuerzo fue encabezado por el rector Angel
Roman Gutiérrez, quien compartié junto a los universitarios
reflexiones profundas sobre los retos y oportunidades que
enfrenta la institucién”, expresé. Lopez Verver el PDI afa-
dié que no serd solamente un documento técnico - tedrico,
sino que sera el reflejo del compromiso colectivo con la ex-
celencia académica, la innovacion, la inclusion y la respon-
sabilidad social. Es la carta de navegacion que nos permitira
responder con pertinencia las demandas de Zacatecas, de
nuestro México y del mundo.
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Rector Angel Roman Gutiérrez

Docente investigador de la Universidad Autébnoma de Zacatecas (UAZ)
con mas de tres décadas de trayectoria. Es miembro del Sistema Na-
cional de Investigadores (nivel C), cuenta con el reconocimiento Perfil
Deseable PRODEP y forma parte del Cuerpo Académico CA-184 "“Es-
tudios sobre Educacion, Sociedad, Cultura y Comunicacién”. Integra la
Catedra Interinstitucional Mahatma Gandhi, Nodo “Pedro Haro" UAZ, y
es miembro fundador de la Red Nacional de Universidades en la Cons-
truccion de la Paz de la ANUIES.

Ha sido responsable de la reforma curricular del programa de Licencia-
tura en Historia y fundador de la Licenciatura en Turismo de la Unidad
Académica de Historia (UAH). Su produccién académica incluye libros,
capitulos y articulos publicados en revistas especializadas, ademas de
la direccién de tesis de licenciatura y posgrado.

En el ambito institucional, ha ocupado cargos clave: director de la UAH
(2008-2012), coordinador de personal (2012-2014), coordinador de Vin-
culacién (2016-2021) y secretario académico (2021-2025). Actualmen-
te, lidera la Maxima Casa de Estudios de Zacatecas como rector.

Secretaria General
Lorena Sandoval Jiménez

Docente investigadora de la Unidad Académica de Matematicas (UAM)
desde 1993. Es Licenciada en Matematicas y Maestra en Matematica Edu-
cativa por la UAZ, con estudios de maestria en el Instituto de Matematicas
de la UNAM (campus Morelia) y doctorado en Ciencias con especialidad en
Matematica Educativa por la Universidad Auténoma de Guerrero.

Con mas de 32 afios de experiencia docente, ha formado profesionales en
Matematicas y Matematica Educativa. Ha disefiado e impartido diploma-
dos, seminarios y talleres en todos los niveles educativos, con énfasis en
ensefnanza de la matematica, disefio curricular y enfoque por competen-
cias. Coordina tesis de licenciatura y maestria.

Ha liderado procesos de creacién y reestructuracién curricular en la UAZ,
asi como comités de autoevaluacién que han logrado el reconocimiento de
los CIEES. Representa institucionalmente a la UAZ ante ANUIES, CUMex y
la OCDE en el Proyecto AHELO. Su investigacién se centra en el dominio
afectivo en la Matematica Educativa, con publicaciones en revistas espe-
cializadas y medios de divulgacién.

Actualmente, se desempefia como secretaria general de la UAZ. Ademas,
es coordinadora general del Comité Coordinador de la Red Mexicana de
Instituciones de Matematicas REMIM para el periodo 2025-2027; delegada
Estatal de la Olimpiada Mexicana de Matematicas de Nivel Basico OMMEB
2025; Perfil PRODEP y candidata al Sistema Nacional de Investigadores.
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Secretario Académico

Hans Hiram Pacheco Garcia

Docente investigador de la Unidad Académica de Psicologia
(UAP) con mas de 25 afos de experiencia. Es miembro del
Cuerpo Académico consolidado CA-UAZ 220 “Estudios de Psi-
coandlisis y Psicoterapia”, pertenece al Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII) y cuenta con el recono-
cimiento Perfil Deseable PRODEP desde 2013.

Autor de mas de 20 libros, ha sido ponente y coordinador de
diplomados, congresos y seminarios nacionales e internacio-
nales. Recibié la medalla “Nobleza, historia y liderazgo” en el
marco del 190 aniversario de la UAZ.

Fundador de 15 Centros de Investigacion y Servicios Psicolégi-
cos (CISP) en nueve municipios zacatecanos, impulsé también
la creacion del Centro de Atencion Psicolégica para emergen-
cias telefénicas. Fue el principal promotor de la Ley de Salud
Mental del Estado de Zacatecas, considerada referente nacio-
nal. Actualmente, ocupa el cargo de secretario académico de
la UAZ.

Secretaria Administrativa
Angélica Colin Mercado

Docente con mas de 25 afios de experiencia en el ambito educa-
tivo y tecnolégico del nivel medio superior universitario. Posee
formacién en Ingenieria, Informatica Administrativa y Politicas
Educativas.

Se ha distinguido por su liderazgo en gestién académica, innova-
cién pedagdgica y fortalecimiento institucional, especialmente en
procesos de actualizacién curricular, formacion docente y asegu-
ramiento de la calidad. Promueve una gestion basada en la trans-
parencia, la planeacién estratégica y la inclusion, respetando los
Contratos Colectivos de Trabajo y fomentando condiciones dignas
para el personal académico.

Desde el afio 2000 es docente de Informatica en la Unidad Acadé-
mica Preparatoria (UAP/UAZ). Fue responsable del Departamento
de Escuelas Incorporadas (2000-2012), de Gestién de Calidad del
Plantel 11 (2012-2016), y posteriormente directora del mismo (2016-
2021). De 2021 a 2025 dirigi6 la UAP/UAZ. Actualmente, es la titular
de la Secretaria Administrativa de la UAZ.

PERFILES ADMINISTRATIVOS UAZ

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS

“Francisco Garcia Salinas”



UNIVERSIDAD
AUTOMOMA DE
ZACATECAS

FREANCCNDS JARNOIE DALIMAD

Preparatoria Plantel XII:

15 aniversario

La Unidad Académica Preparatoria de la Universidad Auténo-
ma de Zacatecas, programa Xll (UAPUAZ), celebré su deci-
mogquinto aniversario. Evento, en el que no solo se conme-
mora una década y media de historia, sino que también, se
marca la consolidacion de la unidad como pilar fundamental
de la educaciéon media superior del estado. En su interven-
cion, el rector de la UAZ, Angel Roman Gutiérrez, agradecié
la invitacion a todos los presentes y declaré que desea una
larga vida al UAPUAZ programa Xll, asimismo -dijo-, que
“espera los alumnos contintien con el espiritu de formacién
académica con el caracter jovial que los caracteriza, pero no
con la inmadurez profesional ni formativa".En el mismo mar-
co, la directora general de la Unidad Académica de Prepara-
torias, Tania Libertad Sanchez Romero, destaco que celebrar
el XV aniversario también significa renovar un compromiso.
“La preparatoria que sofiamos no se detiene aqui, queremos
seguir siendo un espacio de excelencia académica, inclusién,

innovacion, compromiso y de esperanza para las nuevas ge-
neraciones. En esta escuela no solo se ensefian materias,
se forman vidas; no solo se entregan diplomas, se abren ca-
minos; y, no solo se cumplen afos, se construye un futuro”,
afirmé. En su discurso, el responsable de la preparatoria XII,
Arturo Ibarra Vega, expreso su compromiso de seguir traba-
jando en el fortalecimiento de la educacién de los jovenes.
Aseveré que la direccion del plantel seguira aplicando las po-
liticas educativas necesarias con el propésito de consolidar
a la institucion como un referente de excelencia académica.
Como parte del protocolo conmemorativo, se llevé a cabo la
entrega de reconocimientos a los docentes de la UAPUAZ:
Jorge Serrano Rodriguez, Erika Dominguez Pérez, al respon-
sable del plantel Arturo Ibarra Vega. Asimismo, se distinguié
al siguiente personal académico y administrativo: Francisco
Gémez Prieto, Perla Berenice Chavez Romero, Rolando Bel-
monte Hernandez, Saul Cérdoba Fernandez, Cristina Carrillo
Castillo, Lenin Letechepia Becerril, Ricardo Méndez Lopez y
Gonzalo Javier Gonzalez Parga.
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Director de Ciencias de la Tlerra.

Ante la presencia del sector minero del estado, miembros
del H. Consejo de unidad, docentes, estudiantes y personal
administrativo, el nuevo director de la Unidad Académica de
Ciencias de la Tierra (UACT) de la Universidad Auténoma de
Zacatecas (UAZ), Rubén de Jesus del Pozo Mendoza tomé
protesta del cargo. El rector Angel Roman Gutiérrez enfatizéd
que la UAZ, es un aliado importante del sector minero, agre-
g que la institucion ha sido histéricamente una gran forma-
dora de ingenieros, al ser la mineria una de las principales
vocaciones del estado desde 1546, por lo que no se puede
concebir el progreso sin la participacion de este importan-
te sector. Luego de protestar como director para el periodo
2025-2029, Rubén de Jesus del Pozo Mendoza, expuso que:
"Hemos iniciado la elaboracion de nuestra ruta, nuestro Plan
de Desarrollo, lo hacemos con la participacion de todas y
todos, estudiantes, profesores y trabajadores, aqui se reto-
man las directrices que marcan el Plan Nacional de Desarrollo
2025-2030 y también el cumplimiento de los objetivos para el
Desarrollo Sostenible de la Agenda Global 2030".

En el marco del Dia Mundial del Turismo 2025, la Licenciatura
en Turismo de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ),
celebré la 1* Jornada del Dia del Turismo “Turismo y trans-
formacion sostenible”, un encuentro en el que la formacion y
la celebracion se entrelazaron para reunir a estudiantes, do-
centes e invitados con el objetivo de reconocer el impacto
de esta actividad en la vida econémica, social y cultural de
Zacatecas. Durante la inauguracion, la docente investigadora
del programa, Maria Guadalupe Navarro Flores, subrayé que
esta celebracién es especialmente significativa porque per-
mite a los estudiantes poner en practica los conocimientos
adquiridos en el aulay enriquecerlos con experiencias que los

acercan al ejercicio profesional. Posteriormente, la maestra
Mireya Corona Saldivar ofrecié una ponencia sobre la impor-
tancia de la actitud del prestador de servicios, subrayando el
papel fundamental de la calidad en la atencion para garanti-
zar experiencias satisfactorias a los turistas. Ademas, los es-
tudiantes asistieron en una amplia variedad de talleres, entre
ellos cocina, mixologia y elaboracion de flores y diademas;
también pudieron integrarse a actividades de canto, teatroy
leyendas, francés e incluso a una exhibicion de fotografia an-
tigua. Estas dinamicas brindaron a los alumnos herramientas
practicas para fortalecer su formacion integral y responder a
las demandas del sector.
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UAIE abre sus puertas a

estudiantes del CECyTEZ

Un total de 40 estudiantes de 3° y 5° semestre de la carrera de
Técnico en Animacioén Digital del Colegio de Estudios Cientifi-
cos y Tecnolégicos del Estado de Zacatecas (CECyTEZ), Lazaro
Cardenas de Fresnillo, Zacatecas, realizaron una visita a los la-
boratorios de Ingenieria Electrénica Automotriz, Produccién de
Medios Digitales y Sistemas Inteligentes y Videojuegos de la
Unidad Académica de Ingenieria Eléctrica (UAIE) de la Universi-
dad Auténoma de Zacatecas (UAZ). En la actividad organizada
por el coordinador del Area de Ingenierias y Tecnologia, Carlos
Eric Galvan Tejada, las y los jévenes participaron en diversas
practicas. La visita permiti6 a las y los estudiantes dar cono-
cer de primera mano lainnovacion y el potencial de estas inge-
nierias, motivandolos a continuar su formacién y considerar a
estas ingenierias como una opcién soélida para su formacién y

desarrollo profesional.

UACP muestra la cinta “No nos

moveran” de Pierre Saint Martin

En el auditorio “Leonel Alvarez Yafiez" de la Unidad Acadé-
mica de Ciencia Politica (UACP) de la Universidad Auténoma
de Zacatecas (UAZ), se presenté una proyeccion especial de
la pelicula “No nos moveran”, con la presencia de su director
Pierre Saint-Martin Castellanos. Tras la proyeccion, se realizé
un conversatorio en el que participaron los docentes Eduar-
do Jacobo Bernal, Elizabeth Flores Olague y el director de la
cinta. "No nos Moveran”, pelicula elegida para representar a
México en los premios Oscar de 2026, aborda la construccion
en la memoria colectiva y personal de los sucesos del 2 de oc-
tubre de 1968. Durante la presentacion a la que se dieron cita
alumnos y docentes, Saint Martin comenté que su cinta es
una historia sobre el perdén. Agregé que los seres humanos
somos capaces de hacer demasiadas cosas incorrectas, pero,
si somos capaces de verlas, reconocerlas y pedir disculpas,
este sera un mejor mundo.
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V Coloquio El reformismo Borbénico
y los Pueblos Indios (I)

El Palacio de Gobierno del estado de Zacatecas fue sede del
V Coloquio “El Reformismo Borbénico y los Pueblos de Indios
(). Antes de las ordenanzas y los primeros afos 1764-1800,
por parte del Doctorado en Estudios Contemporaneos de la
Unidad Académica de Historia (UAH) de la Universidad Auté-
noma de Zacatecas (UAZ). El secretario académico de la uni-
versidad, Hans Hiram Pacheco Garcia, en representacion del
rector Angel Roman Gutiérrez, agradecié la invitacién y reco-
nocid la trayectoria y la organizacion de la quinta edicién de
este coloquio por el impacto de su extensién, ya que partici-
pan varias instituciones educativas de América Latina y Euro-
pa. El responsable del programa académico Martin Escobedo,
afirmé que “"en este coloquio, se discutieron cuestiones rela-
tivas a las reformas borbonicas y su influencia en los pueblos
de indios". El objetivo de este foro, fue estudiar las reformas
borbonicas, particularmente en como los borbones instaura-
ron un nuevo régimen politico, social, econémico y cultural
en donde tuvieron influjo en los pueblos indios. En esta charla
estaran presentes diferentes universidades como: la Univer-
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sidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), la Benemérita Universidad Au-
ténoma de Puebla (BUAP), la Universidad Nacional del Nor-
deste de Argentina (UNND), la Universidad Santiago de Cali,
Colombia (USC), Universitat zu Koln, Alemania (UoC), entre
otras mas.

Actividades académicas de

Mercadotecnia

La Licenciatura en Mercadotecnia per-
teneciente a la Unidad Académica de
Ciencias Sociales (UACS) de la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas (UAZ),
realiza actividades que permiten la in-
novaciéon académica y el compromiso
social de sus estudiantes a través de la
vinculacion profesional. Dichas activi-
dades tienen el objetivo de impulsar la
vinculacién académica, social y empre-
sarial a los alumnos del tercer semes-
tre de dicha licenciatura, donde se pu-
dieron reunir con empresarios locales,
nacionales y representantes del sector
publico zacatecano, como los fueron:
Thelma Mendoza, CEO de Free Agen-
cy agencia de mercadotecnia; Javier
Garcia, gerente de la marca zacatecana
Gorditas Dofa Julia; José Antonio Alva-
rez, gerente de la agencia automotriz
CHANGAN Zacatecas; Fernanda Miran-
da, diputada local, y Santos Gonzalez,
diputado local.
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La Maestria en Ciencias Biomédicas:
tratamiento alternativo para la diabetes tipo 2

La estudiante de tercer semestre de la Maestria en Ciencias
Biomédicas del Area de Ciencias de la Salud (ACS) de la Uni-
versidad Autonoma de Zacatecas (UAZ), Judisett Mirabal Ro-
driguez, dio a conocer que desde este espacio académico se
esta trabajando el proyecto de investigacion titulado: “Evalua-
cion de los efectos metabdlicos y clinicos del extracto meta-
noélico de romero en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2",
dirigido por las docentes investigadoras de dicho programa,
Blanca Patricia Lazalde Ramos, Sol Maria Quirarte Baez y Ma-
risol Galvan Valencia. El objetivo de este proyecto es elaborar
un extracto metandlico de romero que pretende ofrecer un
tratamiento accesible, seguro y eficaz con una alternativa te-
rapéutica que tenga efecto sobre los niveles de glucosa, en la
antinflimacién y como antioxidante. El tratamiento consiste
en laingesta de 500mg diarios de romero durante 6 meses de
manera oral en capsulas, dirigida a pacientes mayores de 20
afios con diagnéstico de diabetes mellitus tipo 2, que no pre-
senten complicaciones graves como cardiopatia isquémica o
nefropatias diabéticas los cuales seran seleccionados por mé-
dicos internistas del equipo de investigacion. Judisett Mirabal
Rodriguez aseverd que el protocolo fue aprobado tanto por el
Comité de Bioética del Area de Ciencias de la Salud de la UAZ
y por el Comité de Etica en Investigacion (CEl) del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores (ISSSTE).

Limpieza del Cam
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Con costales en mano y los guantes puestos, docentes y
alumnos de la Licenciatura en Turismo de la Universidad Au-
ténoma de Zacatecas (UAZ), conjuntamente con las coordi-
naciones de las areas de Arte y Cultura, de Humanidades y
Educacidn e Ingenierias y Tecnologias, asi como de la Unidad
Académica de Ingenieria Eléctrica (UAIE) y SALHER solucio-
nes ambientales, realizaron la cuarta jornada de limpieza
“Limpiemos nuestro campus”. En el arranque de los equipos,

pus UAZ Siglo

Ademas, dijo que ya se pusieron en contacto con los médicos
que atienden las clinicas cardiometabdlicas del ISSSTE, para
analizar en conjunto la fecha de inicio para el reclutamiento

de los pacientes.
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que tuvo lugar en la Explanada del Arado, autoridades uni-
versitarias invitaron a mantener limpio el Campus UAZ Siglo
XXl 'y a llevar a cabo la separacién de la basura. A este res-
pecto la docente de la Licenciatura en Turismo, Olga Guada-
lupe Vera Diaz, organizadora del evento, indicé que, en esta
cuarta edicién de la jornada de limpieza, se dara especial
cuidado a la separacion de los residuos para un segundo o
tercer uso.
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Umversltarlos partlclpan enel

El grupo de senderismo “Jabalies”, integrado por 18 universita-
rios, han subido a la cima de los volcanes de México como el Ne-
vado de Colima, La Malinche, y el Paricutin, ademas del Cerro
del Muerto en Aguascalientes y otros cerros de la capital, resalté
el lider del grupo Juan Carlos Landeros Marquez. En entrevista,
menciond que este grupo nacio a partir de la pandemia, dijo que
son 18 integrantes del grupo en mencién, y explicé que cada do-
mingo a las 5:50 de la mafana, se dan cita para realizar su ruta,
algunas con duracién desde 4 hasta 6 horas, dependiendo el
lugar seleccionado por parte del lider del grupo, quien destacé
que, sus actividades deportivas realizadas desde nifio le han per-
mitido seguir incursionando en este ambito, pero ahora como li-

der de los “Jabalies”. En ese sentido, las docentes universitarias
Eva Rosales Valdez, Maria Rios Mariscal y Belén Hernandez Her-
nandez, integrantes de este grupo, también compartieron sus
experiencias en el senderismo, resaltando lo valioso y significati-
Vo que es poder estar en contacto con la naturaleza. Finalmente,
compartieron también sobre su experiencia al visitar el Nevado
de Colima, “experiencia que, cansadas, pero sobre todo al dar-
se cuenta del alcance que tiene nuestro cuerpo, y realizar ese
ascenso, puedes disfrutar la naturaleza en todo su esplendor, vy,
que, a pesar de la diversidad del clima, gracias al apoyo del lider
Carlos Landeros, podemos contar con el equipo correcto para
realizar cada ruta que nos proponemos”.

LicenciaturadeArtes:Feriade Salud
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My Bloody Valentine

y el (
en el sonido

<

My Bloody Valentine es una pelicula slasher canadiense de i LT T
1981 que, aunque no alcanzé la fama de Halloween o Viernes — e ""'“T“} v ——
13, se ha convertido en un clasico de culto. Curiosamente, ins- T

pir6 el nombre de una banda irlandesa también de culto: My
Bloody Valentine. Mas que sentir una influencia directa de la
trama, a Kevin Shields y compania les atrajo el contraste os-
curo y provocador del nombre, tras ver un trailer de la pelicula
en VHS.

FUTUSE COMCRD RO

Podria decir que conoci
tarde a My Bloody Valentine,
ya que Loveless sali6 en 1991
y Yo apenas tenia seis anos.
En esa época no buscaba
musica, y no habria forma de
encontrar algo asi en Zaca-
tecas en ese entonces. Fue
hasta 2003 que el universo
me llevé a ellos: la pelicula
Lost in Translation inclu-
ye Sometimes de MBV en
su soundtrack. Esa cancion
abre la pelicula de manera
poderosa, con melancolia
y una atmésfera que te en-
vuelve, mientras Scarlett Jo-
hansson llega a Tokio en un
taxi, contemplando las calles

iluminadas.
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Para mi, MBV es la mejor banda de shoegaze, un género
que la prensa inglesa nombré asi de forma burlona porque los
miembros de estas bandas rara vez miraban al publico, con-
centrados en sus multiples pedales de efectos, como si solo
vieran sus zapatos. El sonido del shoegaze se construye con
guitarras cargadas de efectos que, lejos de ser ruido, crean
olas de atmésferas complejas, acompafiadas de voces eté-
reas que nunca buscan protagonismo.

Loveless para mi es el disco de shoegaze por excelencia.
Publicado en 1991, no fue un éxito comercial, pero se convir-
tié en una obra Unica e icénica que sigue influenciando a mon-
tones de proyectos hoy en dia. La ambicién de Kevin Shields
era tal que la grabaciéon se extendio por varios estudios —19
en total— y podian pasar semanas ajustando un solo detalle.
Se dice que el disco costé tanto que casillevo a la quiebra a su
sello, Creation Records. Shields ha hablado sobre cémo cada
eleccién de sonido, cada efecto y cada ajuste tenia un pro-
posito emocional: queria que la musica no solo se escucha-
ra, sino que se sintiera, creando experiencias profundas que
fueran mas alla de lo técnico. Para él, el volumen, la textura y
la intensidad no eran trucos: eran herramientas para transfor-
mar emocionalmente al oyente.

El sonido de las guitarras en Loveless es épico: no se tra-
ta solo de notas limpias con multiples efectos, sino de un
muro de ruido hermoso y envolvente. Shields desarrollé su

-

bvreto

técnica del glide guitar, moviendo ligeramente la palanca de
vibrato mientras tocaba acordes distorsionados, creando ese
efecto borroso que define al disco. La voz de Bilinda Butcher
también aporta a la sensacién etérea: muchas veces grababa
medio dormida, recién despertando o a punto de dormir, lo
que da un aire fragil y melancdlico a las canciones. Las voces
no buscan protagonismo, sino integrarse a las atmosferas;
en ocasiones incluso parecen no decir nada, un claro guifio
a la influencia de Cocteau Twins, pioneros del dream pop. De
hecho, el shoegaze puede verse como una evolucién natural
de ese estilo, llevandolo a territorios ain mas envolventes y
experimentales.

Todo el disco expresa sentimientos de nostalgia, melan-
colia y un extrafio concepto llamado anemoia, la sensacién
de anorar algo que nunca viviste. Escuchar Loveless de prin-
cipio a fin es como estar sonando despierto: cada cancion es
una ola de sonido que te envuelve y no te deja ir. Shields ha
mencionado que gran parte del enfoque de la banda era crear
musica que transformara emocionalmente al oyente; cada
efecto, cada capa de sonido, cada silencio tiene un propdsito,
y eso se siente en cada escucha.

Podria hablar de cada cancién, desmenuzar cada arreglo,
pero Loveless es una experiencia que tienes que vivir, mas que
solo escuchar a alguien hablar de ella. Es experimental, audazy,
alavez, increiblemente digerible; un disco que no le pide nada a
cualquier icono del mainstream noventero. Para mi, sigue sien-
do uno de mis discos favoritos de toda la vida, un viaje sonoro
que redefine lo que la musica puede lograr y que cada vez que
lo escucho me deja con la sensacion de entrar a otro mundo.
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Universitarios, primer lugar en el
Hackaton Fresnillo 2025

El equipo multidisciplinario llamado “ViMaj", conformado por
tres alumnos de Ingenieria en Software de la Universidad Au-
ténoma de Zacatecas (UAZ) —Berenice Nayeli Madrid Duarte,
Victor Manuel Lépez y Jaime Gabriel Robles Félix—, asi como
por un alumno de Ingenieria en Sistemas Computacionales
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Victor Alfredo Garcia
Calvillo, resulté ganador de la primera edicion del Hackaton
Fresnillo 2025 en la vertical de mineria, gracias a su disposi-
tivo MINAC, que ayuda a prevenir incidentes dentro de mina,
pues detecta diferentes gases téxicos, asi como la calidad del
aire. El equipo comenté que este proyecto nacié debido a que
identificaron una de las problematicas mas graves dentro de
las minas: la exposicién constante de los trabajadores a gases
toxicos. De acuerdo con los estudiantes, ya se habian regis-
trado casos fatales por esta causa, en los que tres mineros
perdieron la vida debido a fallos en el uso de sensores por-
tatiles de gases: uno estaba descargado, otro mal calibrado
y el tercero fue olvidado. El proyecto ganador propone la ins-
talacion de sensores fijos para la deteccion de gases toxicos
en puntos estratégicos dentro de la mina, lo que elimina la
dependencia de dispositivos portatiles individuales. Los in-
tegrantes del equipo ViMaj agregaron que representar a sus

instituciones —la UAZ y el IPN— en un evento de este nivel fue
motivo de orgullo, especialmente en un contexto donde es
necesario visibilizar el talento y la calidad académica de las y
los estudiantes zacatecanos. Asimismo, invitaron a otros j6-
venes a no dejarse llevar por los prejuicios o las dificultades:
“La calidad educativa estd ahi. Solo hay que buscarla, esfor-
zarse y creer en uno mismo. Sean disciplinados, no tengan
miedo y sigan sus suefos”.

Fotografia en honor al docente fallecido
Alberto Garcia Aguilar

La Unidad Académica de Matematicas (UAM) de la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), llevé a cabo un acto
conmemorativo en honor al Mtro. Alberto Garcia Aguilar, en
el marco de su aniversario luctuoso. En el caso del auditorio,

desde el afio 2010 se honra la memoria del Mtro. Alberto Gar-
cia Aguilar, quien fuera docente de esta unidad, formador de
generaciones de matematicos zacatecanos e impulsor de pro-
yectos que dieron forma a los espacios caracteristicos de la
institucion. Con el propdsito de que las nuevas generaciones
conozcan su legado, la Direccién de la UAM organizé un acto
simbélico en el que se develd una fotografia que, a partir de
esta fecha, quedara expuesta en el auditorio. El director de la
unidad, Juan Martinez Ortiz, dio la bienvenida a los asistentes,
entre los que se encontraban docentes, estudiantes, familia-
res y amigos que en vida lo fueran del docente Alberto. En
su mensaje explicé las razones de la iniciativa y enfatizé: “hay
que darle rostro al nombre”. El acto culminé con la develacién
de la fotografia, momento que fue recibido con un prolongado
aplauso en reconocimiento hacia el legado del Mtro. Alberto
Garcia Aguilar. Los familiares presentes en el evento expresa-
ron su agradecimiento a la Unidad Académica de Matematicas
por este acto de homenaje, destacando el valor de mantener
viva su memoria en la institucion.
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Doctorado con Especialidad en Patrimonio

designa Embajadores de la Paz

En conmemoracién del Dia Internacional de la Paz, 21 de sep-
tiembre, donde se recuerda la importancia de fomentar la cul-
tura del didlogo, lainclusiény la solidaridad en un mundo donde
aun persisten conflictos, desigualdades y violencias, el Docto-
rado en Humanidades con Especialidad en Patrimonio y Cultura
para la Paz perteneciente a la Unidad Académica de Historia
(UAH) de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), rea-
lizé la entrega de nombramientos a los Embajadores de la Paz
Universitarios, Yersinia Mufioz Moreno y Samuel Galvez Salas.
En la ceremonia, el rector Angel Roman Gutiérrez, afirmé que
estos universitarios seran los encargados de llevar el mensaje
sobre la importancia de vivir con coherencia ética, practicando
el respeto, la empatia, la tolerancia y el didlogo, siendo agentes
de cambio en sus entornos e impulsando iniciativas educati-
vas que fortalezcan la convivencia y la inclusion. La responsa-
ble del programa, Lucia Mufioz Castafion, destacé que “la paz
debe estar presente en la construccién diaria de condiciones
que garanticen la dignidad humana, la justicia social, el respeto
a los derechos humanos y la convivencia arménica en general”.
Felicité a quienes reciben el nombramiento de Embajadores de
la Paz, porque “simbolizan la conexion entre el conocimiento y
la accion. Ustedes son el recordatorio de que la investigacion
en humanidades no es un ejercicio abstracto, sino un compro-
miso ético con la vida, con la dignidad y con la construccion de
sociedades mas incluyentes y equitativas”. El compromiso de =
estos embajadores sera sembrar paz desde lo cotidiano hasta
lo global, con acciones concretas que reflejen valores de respe-
to, justicia y solidaridad.

Simulacro en el campus UAZ Siglo XXI

! ”r-m' i‘g? La Unidad Académica de Medicina Humana y Ciencias

% u,';ru de la Salud (UAMHyCS) de la Universidad Auténoma

'.-‘-ﬂ*#ﬁyﬂ_’ ¥ 'ii .f:i"- de Zacatec‘a?, (UAZ), llevé a cabo un S|m'ul'acro 'en
donde participaron personal docente, administrativo
y alumnado, asi como la Brigada de Atencion Prehos-
pitalaria y Capacitacion (APyC) y personal de la Cruz
Roja Mexicana. Luego de una escenificacién sobre
un caso de sismo, el director de la Unidad Académi-
ca de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, Héc-
tor Rosales Gonzélez, agradecié a todo el personal
involucrado y recordé que un 19 de septiembre, pero
de los afios 1985 y 2017, se registraron eventos que
cambiaron la conciencia que se tenia sobre el primer
contacto, ademas de que se visualizé la necesidad de
que todos debemos tener conocimientos minimos en
caso de desastres.
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Capacitacion para personal de las

oficinas centrales

Dirigido a personal de las oficinas centrales de la Secretaria
de Educacién, se realizé el curso de “ciclo vital de la familia”,
impartido por la especialista en psicologia y docente investi-
gadora de la Unidad Académica de Psicologia de la Universi-
dad Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas” (UAZ),
Laura Hernandez Martinez; esto a través del Departamento de
Mejora y Desarrollo de la Direccién de Innovacion y Gestion
Institucional de la Subsecretaria de Planeacion y Evaluacién
de la Secretaria de Educacion del Gobierno del estado de Za-
catecas; y el Programa de Capacitacion de la Coordinacién de
Vinculacién de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ).
La docente explicd que el propésito del curso fue conocer
las etapas del ciclo vital de las familias haciendo énfasis en el

W

nido vacio, con la finalidad de generar estrategias de afronta-
miento, asi como entender los principales elementos de las
familias para poder entender su dinamica. Se abordaron te-

mas sobre la familia y los diferentes modelos, el ciclo vital de
la familia y las técnicas de afrontamiento de la etapa del nido
vacio y la vejez. La coordinadora de Vinculacién, Maria Argelia
Lopez Luna, sefiald que la UAZ en el marco de su Plan de De-
sarrollo Institucional, reafirma su propdsito de impulsar una
universidad dinamica, cercana a la sociedad y comprometida
con la formacion integral a través eventos académicos y for-
mativos que fortalecen a nuestro quehacer diario de trabajo
y genera espacios de aprendizaje, actualizacion y vinculacién
con nuestra sociedad; y por ultimo, reconocié la valiosa par-
' : = ﬁ : \ ticipacién' dela instructora con?o ur1a profesiona‘l , con amplia
: ¥ J ,. ]’ﬁi"\ i trayectoria académica y experiencia en el estudio de los pro-
p ; - cesos familiares y de desarrollo humano.

El exfutbolista Carlos Hermosillo visita la UAZ

“Construyendo mi carrera. Mi historia de vida”, fue el titulo de la charla que el
exjugador de futbol Carlos Hermosillo Goyturtta, ofrecio a jébvenes universitarios
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte (LICUFIDE), asi como de la Unidad
Académica Preparatoria Plantel |, en el Auditorio Siglo XXI.Ante la presencia del
rector Angel Roman Gutiérrez, del director de la Unidad Académica de Cultura,
Anuar de Jesus Alvarado Gonzalez y de Norma Julieta del Rio Venegas, el ex se-
leccionado nacional inicié su didlogo manifestado que tuvo un suefio, el ser como
su idolo el jugador Miguel Marin, por lo que empezé jugando de portero, tras una
goliza, se pasé a la posicion de delantero. Expuso que a pesar de las negativas
de los equipos por tener “las piernas flacas”, no perdié su suefio, pero todo ello
fue gracias a la disciplina y esfuerzo. Invité a los jévenes presentes a prepararse,
a disfrutar lo que hacen y a tener objetivos claros en la vida, ya que dijo “yo lle-
gué por mi talento y luego por mi preparacién”. El ex comisionado nacional del
deporte plante6 que los pilares de su vida son: tener un suefio, planificacién y
ejecucion. Carlos Hermosillo Goyturtta recibié de manos del rector Angel Roman
Gutiérrez un reconocimiento a la vez que le agradecio por su presencia en la UAZ
y este acercamiento con los jévenes, asi mismo extendié la invitacién para que
posteriormente visite las instalaciones deportivas universitarias.
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Primer Diplomado en “Estudios de
Mujeres y Perspectiva de Género”

Con el objetivo de analizar, reflexionar y reconstruir las asi-
metrias de género, la Universidad Auténoma de Zacatecas
(UAZ) llevé a cabo en el salén Sindical del Sindicato del Per-
sonal Académico de la UAZ (SPAUAZ), el primer Diplomado
"Estudios de Mujeres y Perspectiva de Género” a través de la
Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente. En
el acto de apertura, el rector de la Maxima Casa de Estudios,
Angel Roman Gutiérrez, agradeci6 la invitacién a la docente
investigadora, Norma Gutiérrez Hernandez, quien ademas es
coordinadora del diplomado, y reconocié que desde hace seis
afos lainvestigadora planteo lainiciativa de abrir un posgrado
en Estudios de Género, el cual sera respaldado para su proéxi-
mo inicio. lgualmente hablé sobre la aprobacion del primer
protocolo en contra de la violencia y hostigamiento hacia las
universitarias y los universitarios, y recalcé que el protocolo
dard pie a que se abran otros espacios para la reflexion con
respecto a la violencia. En ese sentido, el mandatario univer-
sitario externd su satisfaccién por esta actividad, ya que es-
pera que con este diplomado se cierre o se suscriba lo que
sigue, que es un planteamiento a un programa de posgrado.
La docente investigadora y especialista en Estudios de Géne-
ro, Norma Gutiérrez, destacé que el “Diplomado en Estudios
de Mujeres y Perspectiva de Género” es Unico en su género
en la UAZ y en la entidad. Manifesté que se tiene integrada
una planta docente especialista en cada médulo con una sé-
lida trayectoria académica y profesional, que busca sumar a
seqguir edificando una igualdad sustantiva.

ACS en aniversario del Hospital

General Zacatecas

En el marco del 15 aniversario del Hospital General Za-
catecas "Luz Gonzalez Cosio”, se llevan a cabo las "Jor-
nadas de actualizacién en urgencias para el primer con-
tacto”, evento que se desarrolla en el Auditorio Dr. Diego
Cuevas Cancino. El coordinador del Area de Ciencias de
la Salud de la UAZ, Alfredo Salazar de Santiago, mani-
festé que, el acudir a eventos como las jornadas traera
beneficios para la sociedad en general. Afadié que hay
tres maneras en que el personal de salud puede mante-
nerse actualizado, la formaciéon académica, la lectura de
articulos de investigacion que sean innovadores y acu-
dir a espacios de capacitacion como las jornadas. Cabe
sefalar que el objetivo de las “Jornadas de actualizacién
en urgencias para el primer contacto”, es fortalecer las
capacidades y competencias clinicas y el sentido huma-
nista del personal de primer contacto.
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Se aparece el arte

Roberto Padilla Ramos!
Alma Mariela Rodriguez Rodriguez?

I

Son portentosas las barreras que hoy interrumpen la comunica-
cion entre la juventud del siglo XXl y las obras artisticas. Estos
muros también se alzan frente al espectador infantil, quien bien
podria considerarse un primer y natural consumidor del arte. Los
individuos en la primera y segunda infancia parecen nutrirse de
golosinas, pero también —y acaso con mayor necesidad— de
goces estéticos. Sin embargo, algo sucede —algo que no llega a
ser del todo extrafo, pero si inquietante—: arte e infancia se han
situado como ajenos, como separados, como si una escisién pro-
funda impidiera su contacto pleno.

Si a este desajuste hubiera que buscarle un culpable, la sospe-
chainicial recaeria sobre el caracter ludico del quehacer artistico.
Lo ludico, tan esencial al arte, es frecuentemente reducido a un
sinénimo vulgar de juego, diversién o simple ocio; y, por tanto,
despojado de su potencia formativa, critica y vital.

Ya advertia Byung-Chul Han que habitamos una sociedad del
cansancio: hiperproductiva, fatigada, hostil a todo lo que escape
al régimen del rendimiento. En ella, cualquier actividad que reste
tiempo a la productividad se juzga como una pérdida abrumadora
de la vida individual. La consecuencia es lamentable: la labor, el
objeto, la contemplacion y el disfrute artisticos han sido lanzados
—casi sin defensa— al abismo de aquello que no produce.

Frente a esta condena, han emergido algunos intentos de
rescate, como el del pensador italiano Nuccio Ordine. En su libro
La utilidad de lo inutil, propone una reivindicacién del arte desde
su presunta inercia, su inutilidad orgullosa. Su obra, con tonos
de manifiesto, constituye un elogio frontal a todo aquello que no
sirve, a lo inutil. Sin embargo, y a pesar de su noble intencién,
Ordine y muchos de sus lectores tropiezan con una paradoja: al
insistir en la inutilidad del arte, terminan por confirmar —aunque
involuntariamente— los prejuicios que lo mantienen relegado,
impopular, reducido a un momento efimero de vida sin valor tan-
gible.

La discusion aqui propuesta no se centra exclusivamente en
la utilidad —o inutilidad— de las artes. En realidad, lo que interesa
es advertir cdmo la légica que divide las etapas de la vida segun
su valor productivo ha operado también sobre la practica artisti-
ca. Como sucede con la nifiez, a la que se infantiliza y se margina
si transgrede las exigencias de maduracion temprana, asi tam-
bién se condena a quien se entrega al arte sin fines de lucro. En
la sociedad del rendimiento descrita por Han, parece castigarse
con igual severidad a las infancias que trabajan como a los adul-
tos que se permiten pensar, disfrutar o ejercer el arte.

Ahi se abre una brecha reveladora: al artista o al espectador
sin ingresos fijos por su actividad se le infantiliza; al infante o joven
que se vincula con las artes se le tolera por considerarlo participe
de un juego propio de su edad. El arte, asi, queda atrapado entre el
menosprecio del adulto y la condescendencia hacia el nifio.

Si el sentido comdn dominante considera al arte una activi-
dad de bajo rigor, propia del ocio, ¢por qué, entonces, existe un
desentendimiento tan hondo entre las infancias y las artes? Se

1 Unidad Académica de Letras, Universidad Autonoma de Zacatecas.
2 Unidad Académica de Docencia Superior, Maestria en Investigaciones
Humanisticas y Educativas.

propone esta respuesta: porque tanto los nifios como los adul-
tos —es decir, los responsables del malentendido— desconocen
las verdaderas finalidades del placer estético. La estética, como
disciplina filoséfica, abunda en definiciones, significados y ambi-
gliedades, y quizas por ello no ofrece certezas, pero si permite
vislumbrar una posibilidad: distribuir el goce estético en las ac-
tividades cotidianas, incluso en el marco feroz del capitalismo
tardio en nuestra sociedad hispanoamericana.

Aun en el espiritu competitivo que rige el tiempo, el trabajo
y la produccioén, la estética posibilita una suerte de orden vital:
permite, por momentos, colocar cada cosa en su lugar, como si
alli pudiera por fin aparecer.

No hay lectura, ni dibujo, ni contemplacién posible sin reco-
nocer que estas experiencias exigen —como saber premedita-
do— un contexto particular: ejercitar el arte, apreciarlo, signifi-
ca esperar su aparicion. “En el contexto del arte”, sefiala Martin
Seel, "incluso la desapariciéon puede ser una fuente del aparecer”
(2010, p. 8). Esta afirmacién nos conduce a dos caminos parale-
los: por un lado, el espectador adulto ha dado por sentado que el
objeto artistico ha desaparecido debido a su supuesta inutilidad;
por el otro, ese mismo espectador desconoce que el goce estéti-
co —como toda aparicion— debe siempre acontecer.

El ojo infantil —es decir, todo el poder receptivo de un ser
en formacién— posee la finura, sin necesidad de conceptos, de
absorber el mundo como experiencia estética del aparecer. Aro-
mas, sensaciones térmicas, ruidos, colores, luces y sombras con-
forman la primera travesia artistica de cada individuo. Sin embar-
go, esta vivencia, rica y sincrética, se transforma —por necesidad
adaptativa— en costumbre, en domesticacién. Poco a poco, el in-
fante y el joven desechan la aparicién del goce estético como una
finalidad del arte, y comienzan a concebirlo como un accidente
mas del vivir.

Asi se impone la racionalidad de lo util, de lo previsible, de
lo demostrable. La experiencia estética cede ante las exigencias
de la ciencia dura, de la técnica, del calculo. El resultado es una
amputacién de lo sensitivo, una forma sutil pero devastadora de
empobrecimiento espiritual.

]

Para acotar el término arte y delimitar el objeto donde habria de
manifestarse el goce estético, centraremos ahora la reflexion en
la literatura. Si bien las artes visuales, la musica o el cine poseen
elementos sensibles inmediatos —colores, sonidos, formas,
movimiento—, la literatura carece de esa inmediatez sensorial.
Su materia prima, la palabra, es abstracta, lineal, silenciosa. Por
ello, demanda del lector un esfuerzo suplementario: interpretar
y crear dentro de si mismo las condiciones para que lo estético
pueda acontecer.

Roman Jakobson, al proponer las funciones del lenguaje, iden-
tificé en la funcién poética una dimension elemental del hecho
literario. No obstante, incluso en ese reconocimiento formal,
la experiencia estética sigue siendo marginada o reducida a un
mero artificio. Leer, en suma, es un acto de interpretacién, si,
pero también de evocacién sensorial diferida: exige del lector
analisis, asi como sensibilidad despierta.

Esa carencia de estimulo sensitivo inmediato puede volverse
un obstaculo, especialmente para el lector poco ejercitado. Para
el adulto habituado a la literalidad y la productividad, el texto li-
terario puede parecer arido, estéril, incluso indiferente. En esa
frialdad —que no es del texto, sino de la lectura apresurada— el
arte parece haber desaparecido. Y, si el arte no aparece, ¢por qué
esperarlo? s;Por qué prestarle atencién a lo que no se revela?

Pero ahi es precisamente donde radica la potencia formativa
de la literatura: en la exigencia de espera, en el trabajo de la per-
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cepcion, en la disposicion paciente para que algo se manifieste.

Leer, cuando se lee de verdad, implica ejercitar lo que Alexan-
der Baumgarten bautizé como cognitio sensitiva, es decir, un co-
nocimiento estético que no se limita a descomponer ni clasificar,
sino que se orienta a captar la densidad perceptual de lo parti-
cular. No se trata de analizar lo que una obra quiere decir, sino
de percibir como se presenta: su ritmo, su textura, su atmosfera,
sus resonancias. Como lo formula Martin Seel, la cognitio sensiti-
va permite una experiencia que

se especializa en |la percepcion de fendmenos complejos, mas
no para analizarlos en su composicion, sino para hacer presente
su densidad perceptual. Alli algo no se determina como algo, sino
que se percibe en la exuberancia de sus caracteres. La meta de
este conocimiento no es lo genérico —alcanzado por medio de la
clasificacion y la generalizacién— sino la atencién a la particular.
Conocer lo particular en su particularidad es justamente el logro
de la cognitio sensitiva, inalcanzable para cualquier ciencia (2010,
p. 14).

Y es aqui donde se abre una herida profunda: la carencia de
este entrenamiento perceptivo afecta de forma decisiva el modo
en que las infancias y juventudes se vinculan con la literatura. Sin
un acompafnamiento que facilite el cultivo de la atencion estética,
el encuentro con la palabra literaria puede volverse frustrante, o
peor aun, intrascendente.

La desaparicion del arte en la experiencia lectora no es una
fatalidad, sino una consecuencia del descuido. Leer literatura no
deberia ser una tarea de desciframiento ni de moralizacién, sino
una forma de acercarse a la intensidad de lo sensible por medio
de la palabra. Pero para ello, hay que reaprender a mirar, a escu-
char, a sentir desde la lectura: permitir que las palabras aparezcan
como lo que son, no como lo que creemos que deberian decir.

Ante la abrumadora hiperinformacion y la constante sobre-
estimulacion a la que hoy estan expuestas las infancias y las ju-
ventudes, resulta casiilusorio exigirles el pacto interior, la pausa
atenta y la disposicién perceptiva que demanda el conocimiento
sensitivo. ¢Qué leen los nifios? ¢Qué leen los jovenes? ¢Es posible
que permanezcan lo suficiente en la espera —esa espera activa y
expectante— que requiere la aparicion del goce estético? Y mas
aun: ses posible que reconozcan que estan frente a un fenémeno
de la estética del aparecer?

Larespuesta no es sencilla. Pero si puede afirmarse que, cuan-
do ese goce logra irrumpir, cuando se da finalmente esa epifania
estética, la experiencia es profundamente transformadora. El
lector joven descubre entonces que su esfuerzo —el de leer, el
de comprender, el de sostener el deseo sin recompensa inme-
diata— ha valido tanto como cualquier otra labor exigida por la
l6gica productiva del mundo adulto. Descubre, incluso, que ha
trabajado, que ha cavado en tierra fértil, aunque no supiera de
antemano que alli germinaria algo.

Y, sin embargo, persiste una preocupacién: la mayoria desco-
noce que ese goce fue sembrado, que hubo una preparacion, un
arado invisible que volvié posible el florecimiento. La experiencia
estética se les presenta, por ello, como algo efimero, confuso,
incluso accidental. No se comprende como fruto de una disposi-
cion previa, sino como un hallazgo fortuito, un chispazo sin cau-
sa aparente. Tal como sefala el narrador de En busca del tiempo
perdido, ese acontecimiento no puede forzarse:

Es trabajo perdido el querer evocarlo, e inutiles todos los afa-
nes de nuestra inteligencia. Ocultase fuera de sus dominios y de
su alcance, en un objeto material (en la sensacién que ese obje-
to material nos daria) que no sospechamos. Y del azar depende
que nos encontremos con ese objeto antes de que nos llegue la
muerte, o que no le encontremos nunca (Proust, 2018, p. 67).

Un ejemplo magistral de este tipo de aparicién lo ofrece Mar-
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cel Proust —o mas precisamente, el narrador de su novela-rio—
cuando prueba una magdalena mojada en té, y ese gesto minimo,
casi trivial, abre una fisura en el tiempo. Lo sensitivo —el sabor, el
aroma, la textura— desencadena una oleada de memoria involun-
taria que lo transporta a su infancia, a Combray, a un mundo se-
pultado por los dias. Ese accidente sensorial, esa serendipia del
alma, lo conecta con su historia y lo lleva a concebir su destino:
escribir, narrar, convertir la experiencia estética en labor literaria.
Es entonces cuando, poseido por la revelacion, pronuncia uno de
los pasajes mas deslumbrantes de la novela:

Un placer delicioso me invadié, me aisl9, sin nocién de lo que
le causaba. Y él me convirtié las vicisitudes de la vida en indi-
ferentes, sus desastres en inofensivos y su brevedad en iluso-
ria, todo del mismo modo que opera el amor, llenandose de una
esencia preciosa; pero, mejor dicho, esa esencia no es que es-
tuviera en mi, es que era yo mismo. Dejé de sentirme mediocre,
contingente y mortal. ;De dénde podria venirme aquella alegria
tan fuerte? (Proust, 2018, pp. 67-68).

Proust demuestra que el conocimiento sensible no es un pa-
satiempo ni un lujo del espiritu, sino una via de acceso profundo
al ser. La estética, en su forma mas pura, no sélo ofrece placer:
ofrece identidad, pertenencia, sentido. La aparicién de ese goce
no es un accesorio de la lectura, sino su corazén mismo. Y reco-
nocerlo, esperarlo, cultivarlo, podria ser el mayor acto de resis-
tencia espiritual en un mundo donde todo tiende a desaparecer
bajo la velocidad y la utilidad.

Asi, cuando un nifio o un joven logra experimentar el goce
estético —no como adorno ni entretenimiento, sino como cono-
cimiento sensible—, no sélo ha recibido un don: ha realizado un
trabajo. Un trabajo arduo, silencioso, invisible, pero profunda-
mente transformador. Ha excavado en su interior, ha sostenido el
tiempo necesario de la espera, ha producido dentro de si mismo
unaimagen, una forma, una emocién, un sentido.

Frente a una obra de arte, ya no estara inerme. No temera su
misterio, no huird de su ambigtiedad, no lo reducira a un objeto
util. Sabra, por el contrario, que alli hay algo que debe ser habita-
do. Y sabrd, también, que su propia practica artistica —leer, dibu-
jar, bailar, cantar, escribir, mirar, escuchar— no es una pérdida de
tiempo, sino una forma de resistencia, una produccién tan minu-
ciosa, tan exigente, como las que se ejecutan en las mas feroces
industrias humanas.

Cuando un adulto vea a una nina leyendo con atencién, o a un
nifio trazando lineas sobre el papel, deberia entender que alli se
esta librando una batalla. Que ese acto, aparentemente sencillo,
es en realidad una confrontacion radical contra la l6gica del rendi-
miento. Porque en ese gesto hay una concentracion comparable
alade un obrero que forja acero, a la de un soldado que calibra su
arma en la trinchera.

Pero a diferencia de la fabrica o del campo de batalla, en el arte
no se produce destruccién, sino sentido. Y ese sentido —fragan-
te, vital, irreductible— aparece cada vez que un infante, un joven,
un lector, se atreve a sostener su mirada, a escuchar el lamado
de una palabra, a entregarse a la textura de unaimagen o al ritmo
de una melodia. En ese instante, acontece lo estético. En ese ins-
tante, se aparece el arte.
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Presentaelon del Protocolo de la

Teniendo como sede el Auditorio | de la Unidad Académica de
Psicologia (UAP), autoridades universitarias y gubernamen-
tales, en un hecho histérico, presentaron ante la comunidad
dos instrumentos normativos, la cartilla de Derechos de las
Mujeres y el Protocolo de Actuacién para la Prevencion, Aten-
cion, Sancién y Erradicacion de la Violencia Sexual en la UAZ,
los cuales coadyuvan a que la Universidad Auténoma de Za-
catecas (UAZ) se transforme en una institucion libre de todo
tipo de violencia. “Con estas herramientas se busca un im-
pacto en lo que también sera la construccion del tejido social,
no Unicamente al interior de la universidad, sino que también
el objetivo es que se haga eco, porque la universidad siem-

pre sera una caja de resonancia hacia la sociedad, y la idea
es llevar estas practicas, transmitir este mensaje a nuestras
familias y a nuestros amigos”, comenté el rector de la UAZ,
Angel Roman Gutiérrez. Cabe mencionar que el rector al con-
cluir el acto aseveré que estas herramientas para erradicar la
violencia institucional se presentaran en las distintas unida-
des académicas que conforman la maxima casa de estudios
de nuestra entidad. A la presentacion asistieron la secretaria
general de la Universidad Auténoma de Zacatecas, Lorena Ji-
ménez Sandoval; la coordinadora de Equidad y Género, Leticia
Angélica Vélez Rodriguez, asi como docentes, alumnos y tra-
bajadores, entre otras personalidades.

Prestadores de servicios turisticos del
Teil se capacitan en cultura turistica

Prestadores de servicios turisticos y estudiantes de educacién media
superior del Pueblo Magico del Teul de Gonzalez Ortega se capacitan
en “cultura turistica”, impartida por la docente especialista en turis-
mo y certificado por la RED Conocer en imparticién de cursos de for-
macién de capital humano de manera presencial grupal, Lidia Esther
Lozano Gutiérrez, lo anterior, a través del programa de Turismo de la
UAH; el Programa de Capacitacion de la Coordinacion de Vinculaciéon
de laUAZ; la Direccién de Turismo del Municipio de del Teul de Gonza-
lez Ortega; y la Secretaria de Turismo del Gobierno del estado de Za-
catecas. El propésito de la capacitacion fue brindar al participante las
herramientas para identificar la importancia del turismo, asi como co-
nocer los atractivos turisticos del estado, la pertenencia hacia nues-
tras raices, su ciudad y conservacion, y, sobre todo, el fomento a ser
buenos anfitriones turisticos. Durante la capacitacion se abordaron
los temas: sobre cultura turistica; anfitridén turistico; historia, cultura
y tradiciones de Zacatecas, y patrimonio turistico.
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UAIE en XLVII Congreso Nacional de
Ingenieria Biomédica (CNIB2025)

Integrantes del programa académico de Ingenieria Biomédica
perteneciente a la Unidad Académica de Ingenieria Eléctrica
(UAIE) de la Universidad Autéonoma de Zacatecas (UAZ), tu-
vieron el honor de participar en el XLVIIl Congreso Nacional
de Ingenieria Biomédica (CNIB2025), celebrado del 11 al 13 de
septiembre en el Centro de Convenciones de Monterrey, Nue-
vo Ledn. Durante el congreso, los asistentes tuvieron la opor-
tunidad de convivir con personalidades relevantes del ambito
académico, cientifico e industrial, entre ellas miembros del
Cluster de Salud de Monterrey, la primera mujer presidenta de

Fortalecer la UACP:

la Sociedad Mexicana de Ingenieria Biomédica (SOMIB), Patri-
cia Puente y el secretario de Salud de México, David Kershe-
nobich Stalnikowitz. Dichos encuentros fortalecieron el com-
promiso de la comunidad estudiantil y docente con el avance
de la disciplina y su impacto en el sector salud. El programa
académico del CNIB2025, incluyé conferencias magistrales
y sesiones especializadas en tematicas de gran actualidad,
como inteligencia artificial aplicada a la salud, biomecanica,
sistemas de imagenologia biomédica, biosensores, bioma-
teriales, interfaces cerebro-computadora y tecnovigilancia.
La presencia de la Universidad Auténoma de Zacatecas en el
CNIB2025 reafirma su compromiso con la formacion de profe-
sionales altamente capacitados y con la consolidacién de una
comunidad académica activa en la generacién de conocimien-
to e innovacion en beneficio del sector salud y la sociedad.

En entrevista, el recién nombrado director de la Unidad Aca-
démica de Ciencias Politicas (UACP) de la Universidad Au-
ténoma de Zacatecas (UAZ), Ernesto Menchaca Arredondo,
asegurd que esta facultad cuenta con dos posgrados, la Maes-
tria en Ciencia Politica y el Doctorado en Ciencia Politica, los
cuales forma parte del Sistema Nacional de Posgrados (SNP).
El funcionario universitario destacé que todos los profeso-
res de estos programas se encuentran dentro del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), aspecto
que vuelve a esta unidad académica una facultad de caracter
investigativo. Como primeras acciones de su administracion,
indico el docente, se estan atendiendo los requerimientos del
estudiantado de la Maestria en Ciencia Politica y el Doctorado
en Ciencia Politica. Asimismo, se realizara en el proximo mes
de octubre la 8va Semana Nacional de Ciencias Sociales, en
donde se dara difusién del trabajo cientifico de la comunidad
de la UACP.
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¢Cémo ha cambiado el rol del hombre a lo largo de la historia?
Al observar las representaciones modernas de la masculini-
dad —el hombre de negocios, el padre cuidador o el “macho”
tradicional— es facil asumir que estos roles son inmutables o
estan fijados por la biologia. Sin embargo, la realidad es mu-
cho mas compleja. Los roles de género, incluido el masculino,
no son estdticos; son construcciones sociales, econémicas y
culturales que han mutado drasticamente a lo largo de miles
de afos, adaptandose a las necesidades de cada sociedad y
sus tiempos.

Este texto se embarca en un viaje de reconstruccion histoé-
rica utilizando una lente crucial: la arqueologia. Desde la sen-
cillez de los enterramientos paleoliticos hasta la complejidad
de los cédices prehispanicos, nuestra meta es desentrafar la
evolucion de la figura del hombre como protector, proveedor
y figura clave en la estructura familiar. Exploraremos la evi-
dencia material (pinturas rupestres, ajuares funerarios, es-
culturas y documentos escritos) para contrastar el papel del
hombre a través de diversas culturas y épocas. Abordaremos
ejemplos de contextos globales (Mesopotamia, Roma), ame-
ricanos y, particularmente, mexicanos, demostrando que el
concepto de masculinidad es un mosaico histérico que conti-
nua evolucionando hasta el presente.

Los Primeros Roles: Prehistoria y sociedades de cazado-
res-recolectores

La historia de la figura masculina comienza en un mundo sin
ciudades, sin escritura y sin agricultura. En las vastas y movi-
les sociedades del Paleolitico, la supervivencia dependia de
una cooperacion rigurosa y de una clara, aunque flexible, divi-
sién del trabajo. Es a través del registro material que podemos
vislumbrar las primeras asignaciones de roles.

Los entierros nos ofrecen una ventana directa a las identi-
dades sociales de la Prehistoria. La presencia de ajuar funera-
rio junto a los restos sugiere un reconocimiento social de los
roles o estatus del individuo. Numerosas tumbas identifica-
das como masculinas, a lo largo de miles de afos, contienen
puntas de lanza, cuchillos de silex, hachas de mano o pro-
pulsores (atlatl), que son herramientas especializadas para
la caza mayor. Esta asociacion de artefactos con el cuerpo
masculino es un fuerte indicio de que la caza y las habilidades
técnicas de supervivencia eran roles especificos asignados o
esperados, aunque no exclusivos.

El arte rupestre refuerza esta interpretacion visualmente.

La figura del hombre a través de la
arqueologia: De las cuevas al presente

Adriana Macias Madero
Egresada de la Unidad Académica de Antropologia y del Doctorado en Historia

En cuevas de Eurasia y América (como Lascaux o la Sierra de
San Francisco en Baja California, México), las pinturas mues-
tran frecuentemente figuras masculinas (a menudo represen-
tadas con mayor detalle o dinamismo) en el centro de escenas
de caceria grupal o en representaciones de confrontaciones
que podrian interpretarse como guerra o defensa territorial.
Estas imagenes documentan actividades cruciales para la
subsistencia y sugieren quiénes eran los ejecutores principa-
les de dichas tareas.

El Surgimiento de la Agricultura y el Patriarcado

Mientras que en el Paleolitico y el Neolitico temprano predo-
minaban las figurillas femeninas (como la Venus de Willendorf
o las de Catalhoytik, Turquia), asociadas a la fertilidad y el ciclo
de la vida, el desarrollo de la agricultura trae consigo la pau-
latina aparicién de figuras que resaltan el poder y el liderazgo
masculino:

En sitios como la cuenca de Mesopotamia y la regién del
Creciente Fértil, encontramos representaciones masculinas
en posturas de mando, oracién o guerra. Estas imagenes ya
no solo muestran a un cazador, sino a un jefe, un guerrero o
un sacerdote, lo que refleja la nueva jerarquia social asociada
al control de la tierray los recursos.

La construccién de las primeras estructuras monumen-
tales también enfatiza el poder. Las estelas funerarias y las
esculturas de gobernantes del Periodo Dinastico Temprano
de Sumeria (aprox. 2900 a.C.) son ejemplos claros de como
el hombre pasa a ser el sujeto principal de la representacién
politica y religiosa.

La Invencién de la Escritura y la Ley Patrilineal
La consolidacién del patriarcado como sistema de herencia
y propiedad se vuelve innegable con la invencién de la escri-
tura, que ofrece los primeros documentos legales. El Cédigo
de Hammurabi (descubierto en Susa, Iran, por Jacques de
Morgan a principios del siglo XX) es el ejemplo mas famoso.
Este documento, datado alrededor del 1750 a.C., consagra la
herencia patrilineal y la autoridad absoluta del hombre (pater
familias) sobre su esposa, hijos y esclavos. El hombre no solo
es el proveedor de alimentos, sino el propietario legal de la
tierra y del linaje.

En Egipto, los registros de la Dinastia | en adelante mues-
tran un sistema donde, aunque la mujer tenia derechos lega-
les inusuales para la época, la autoridad faradnica, sacerdotal
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y militar era exclusiva o predominantemente masculina, con
las excepciones como la de Hatshepsut siendo notables por
su rareza.

El patriarcado se define como un sistema social en el que
los hombres ostentan el poder primario y predominan en ro-
les de liderazgo politico, autoridad moral, privilegio social y
control de la propiedad. La tierra cultivable se convirtié en el
activo mas valioso, y la preocupaciéon por quién la heredaria (y
la mano de obra para trabajarla) se volvié central. El hombre
se consolida como cabeza de familia y propietario porque la
agricultura le otorga el poder de: a) controlar la Produccién: Al
ser el responsable de asegurar la cosecha y defender la tierra
y b) controlar la Herencia: Al establecer una linea de sucesién
clara para mantener la propiedad dentro del linaje masculino.

De esta manera, el rol de “proveedor” se transformé de
una funcién de subsistencia compartida a un mecanismo de
poder y dominacién social y legal. Con el surgimiento de las
ciudades-Estado y los imperios, el rol del hombre se separé
aun mas de la subsistencia directa, trasladandose al ambito
del control politico, legal y militar. Los nuevos roles mascu-
linos no solo implicaban proveer, sino también legislar y go-
bernar.

En el mundo grecorromano, laidentidad masculina se defi-
nia por su participacion en la esfera publica, un privilegio que
consolidé la figura del hombre libre como ciudadano. Las es-
culturas son el registro arqueoldgico mas claro. Mientras que
la escultura griega idealizaba la figura masculina (el atleta, el
héroe), las estatuas romanas (como los bustos de emperado-
res o las estatuas togadas) enfatizan el realismo y el estatus
politico o militar. Estos hallazgos, dispersos por todo el Impe-
rio (desde el Coliseo hasta Bath), son la manifestacion mate-
rial de la gloria y el poder masculino.

Mientras que, en las civilizaciones de Mesoamérica, el
poder masculino estaba intrinsecamente ligado a la cosmo-
visién, la guerra ritual y la estructura religiosa. La figura mas-
culina central era el gobernante (el tlatoani azteca o el k'uhul
ajaw maya), que era al mismo tiempo jefe politico y figura
semidivina. Los roles masculinos clave eran el de guerrero
(esencial para la expansién y obtencién de tributos/cautivos)
y sacerdote (encargado de interpretar el cosmos y realizar sa-
crificios).

Los grandes sitios arqueologicos de México, como Teoti-
huacan, Tenochtitlan (bajo el actual Templo Mayor) o Chichén
Itz4, son monumentos al poder masculino. Las esculturas co-
losales de deidades como Tlaloc (dios de la lluvia y la guerra)
y Quetzalcéatl (dios de la vida y el conocimiento) demuestran
su papel central en el pantedn.

La Configuracién del Machismo y la Edad Moderna

El poder masculino, ya establecido legal y politicamente por
las grandes civilizaciones, se solidificé y adquirié un caracter
ideolégico y moral durante la Edad Media y la Edad Moderna,

cristalizando en lo que hoy definimos como machismo. Esta
ligado a un ideal de masculinidad téxica que impone la fuerza,
la jerarquia y la negacion de la vulnerabilidad como requisitos
esenciales del ser hombre.

Este ideal se arraigd y formalizé en la cultura occidental a
partir de la Edad Media. Dado que este periodo estd inundado
de documentos escritos, la evidencia arqueolégica se enfoca
mas en el arte y los artefactos que reflejan y perpettan estos
roles.

Las novelas de caballeria o las crénicas medievales idea-
lizaron al hombre como guerrero valiente y protector, cuya
funcion era servir a Dios, al rey y a su "dama”, una figura pa-
siva y casta. Por su parte, la pintura y la escultura de la Edad
Moderna (hallazgos presentes en museos y colecciones de
todo el mundo) ilustran escenas biblicas o cortesanas que
enfatizan la piedad, la sobriedad y la autoridad del hombre,
contrastando con la representacién de la mujer en un rol de
reclusion doméstica y devocion.

El machismo se convirtié en un pilar fundamental de la co-
lonizacién europea (siglos XV-XVIII), influyendo profundamen-
te en la cultura latinoamericana y mexicana. Los documentos
de la Inquisicidn, los testamentos y las leyes coloniales (ha-
llazgos custodiados en archivos como el Archivo General de
la Nacién en México) demuestran la imposicién del sistema
legal y moral castellano, que era profundamente patriarcal.

El concepto de “honor” familiar se ligé a la pureza sexual
femenina, haciendo al hombre el vigilante y “duefio” de ese
honor, un elemento central de la cultura machista mexicana.
De esta manera, la ideologia de superioridad masculina, re-
forzada por la religién y la ley europea, fue implantada en el
nuevo continente, mezclandose con las jerarquias prehispani-
cas para dar forma a una cultura del machismo particular en la
Nueva Espafa (México).

Un Viaje al Presente: Deconstruyendo el Machismo

La historia no es un mero recuento de antigliedades; es una
herramienta para comprender el presente. La ideologia del
machismo, arraigada en la Edad Media y exportada a culturas
como la mexicana a través de la colonizacién (reflejada en los
documentos coloniales), es la herencia de esta larga trayecto-
ria de consolidacion del poder masculino.

Comprender la fluidez histérica de los roles de género es
vital para deconstruir estereotipos y mitos modernos sobre
la masculinidad. La arqueologia nos ensefia que el hombre no
esta biolégicamente predeterminado a ser el Unico provee-
dor, el guerrero incuestionable o el jefe irrefutable.

La invitacion final es a la reflexién: Si el rol del hombre ha
cambiado tan drasticamente desde las cuevas hasta la época
actual, ¢gqué nuevas formas de masculinidad equitativay com-
pleta podemos construir hoy? La comprensién de nuestro pa-
sado es el primer paso para forjar un futuro mas justo en la
distribucion de roles y responsabilidades.
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Vida saludable en la Nueva Escuela
Mexicana: enfermedades crénicas

Dra. en C. Rosalinda Gutiérrez Herndndez

Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente

Licenciatura en Nutricion

El Plan de Estudios de la educacién basica 2022 tiene siete ejes
articuladores, que conectan con campos de formacién y con
acciones de ensefianza-aprendizaje, donde uno de los ejes re-
levantes para el desarrollo social y humano es el de Vida salu-
dable. Seguin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025)
y Argumedo et al. (2023), Vida saludable es un estilo de vida
donde se prioriza estar bien de manera fisica, mental y social.
El objetivo de este eje es que las y los estudiantes desarrollen
una conciencia critica acerca del bienestar, primero de forma
personal y luego de manera colectiva, es por ello que, en la
formacion académica desde las primeras etapas de la vida,
se requiere se doten a las y los estudiantes de herramientas
necesarias para tomar decisiones a favor de una buena salud
(Secretaria de Educacién Publica, 2024).

En el eje de Vida saludable lo novedoso es la capacidad que
la comunidad estudiantil ha empezado a desarrollar para inte-
grar actividades en los cuatro campos formativos, los cuales
son: saberes y pensamiento cientifico, lenguajes, ética, na-
turaleza y sociedades, y De lo humano y lo comunitario. La
Nueva Escuela Mexicana busca en dicho eje que el estudian-
tado asuma la corresponsabilidad de su propio bienestar y de
su entorno inmediato, por ello se prioriza que esta poblacién
tenga habilidades, valores y actitudes para que gocen de una
buena calidad de vida a lo largo de su desarrollo.

Al hablar de Vida saludable también se tiene que conside-
rar los requerimientos nutricionales de las personas, estos
van a varian de acuerdo al desarrollo humano. Es por ello que
lo nutricional se vuelve muy necesario ya que los alimentos
de la dieta, proveeran al organismo de los nutrientes precisos
para que funcione adecuadamente, cuando no es asi se pre-
sentan enfermedades.

Uno de los factores detonantes de las enfermedades cré-
nicas degenerativas (ECD) son los desequilibrios nutriciona-
les, cuando el cuerpo no recibe componentes esenciales que
se adquieren del consumo de los alimentos, se pueden pre-
sentar este tipo de patologias. Las ECD no aparecen de la no-
che a la manana, sino que su desarrollo es lento y silencioso,
son la principal causa de muerte a nivel mundial, la incidencia
de estas patologias aumenta con la edad, no son curables,
pero si se pueden controlar, es por ello que estas ECD son
el mayor desafio de la salud publica a nivel mundial. Es aqui
donde la educacion se vuelve necesaria para dotar de  alfa-
betizacion nutricional, a la comunidad estudiantil y con ello
evitar las ECD que en estos dias rebosan el sistema de salud.
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Primer Concurso de Prototipos UAIE
o TRET S DN

La Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ) a través de la
Unidad Académica de Ingenieria Eléctrica (UAIE) y el Posgra-
do en Ingenieria para la Innovacién Tecnoldgica, llevé a cabo
con éxito la ceremonia de premiacién del Primer Concurso
de Prototipos, un evento que reconocié el talento, la creati-
vidad y el compromiso de los estudiantes en el desarrollo de
proyectos tanto en la categoria de Prototipos Fisicos como
en la de Desarrollo de Software. El objetivo de este concur-
so fue fomentar la colaboracion entre los estudiantes de los
diferentes programas, promoviendo la creacion de equipos
multidisciplinarios. En la categoria de Desarrollo de Software,
el primer lugar fue otorgado al equipo Pink Stripes Software
(PSS) por su proyecto de prétesis mamarias personalizadas.
En la categoria de Prototipos Fisicos, el primer lugar fue para

Bio Support, con un exoesqueleto de rehabilitacion asistida
para pacientes con artritis reumatoide; el segundo lugar fue
para EcoBiotics, con una mano robética automatizada basa-
da en un generador ciclo-eléctrico; y el tercer lugar fue para
NeuroRehab Team con su propuesta Neuro Smart, una pro-
puesta inteligente de monitorizacion y estimulacion para la
espasticidad en pacientes con neuropatia motora. El director
de la UAIE, Sodel Vazquez Reyes enfatizé que estos proyec-
tos integradores representan una base sélida para una tran-
sicion exitosa hacia el ambito laboral: “Alla afuera, en la vida
profesional, tendran que conformar equipos con personas de
diferentes areas. Aprovechemos que nuestra unidad cuenta
con 11 programas de licenciatura para fomentar este tipo de
sinergias desde la formacién académica.”

Mercadotecnia: taller de etiqueta
en eventos institucionales

La Licenciatura en Mercadotecnia de la Universi-
dad Autonoma de Zacatecas (UAZ), realizé el taller
“Protocolo y etiqueta en eventos institucionales”,
impartido por Sergio Romo Fonseca, quien es espe-
cialista en protocolo institucional y etiqueta corpo-
rativa con estudios en Administracion de Empresas
y Turismo en la Universidad Auténoma de Guada-
lajara (UAG) y la Universidad Andhuac México. En
el taller que forma parte de las actividades acadé-
micas de las y los estudiantes del tercer semestre
de la materia "Estrategias de imagen y relaciones
publicas”, se abordaron tematicas y casos practicos
de empresas, y de gobiernos federales y estatales
en el protocolo de realizacién de eventos institucio-
nales, evento donde los jévenes tuvieron la oportu-
nidad de intercambiar ideas, dudas y comentarios
con el invitado.
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DESAPARICION EN MEXICO

Me gustaria comenzar a explicar la naturaleza de esta investiga-
cion y es que en México se vive una pandemia desde hace déca-
dasy ésta es referente al tema de personas desaparecidas, situa-
cién que no tiene soélo que ver con cifras sino con familias cuya
vida cambié drasticamente, las cuales no tienen un cuerpo que
enterrar o algun sitio en el que tengan la certeza que se encuen-
tra su ser querido. Encontrar a estas personas en nuestro pais
es mas que un reto ya que entran en juego muchos factores que
no estan en las manos de los deudos, como la falta de registros
completos, informacién, condiciones adecuadas en los SEMEFOS
del pais y con fiscalias estatales que muchas de las ocasiones no
cuentan con los profesionales adecuados en puntos estratégi-
cos. A esto hay que aunarle que no se cuenta con una base de
datos homologada entre los Estados de la Republica Mexicana.
A lo largo de estas décadas hemos visto cémo incrementa el nu-
mero de fosas clandestinas y también cémo cambian los perfiles
de las personas que se encuentran en calidad de desaparecidas,
desde disidentes politicos, insurgentes hasta lo actual, victimas
del narcotrafico.

La desaparicidon de personas representa una profunda herida en
el tejido social mexicano un problema grave y complejo que lace-
ra a incontables familias a lo largo y ancho del pais las cifras ofi-
ciales revelan un alarmante incremento en el nimero de perso-
nas cuyo paradero se desconoce en los Ultimos afos generando
una palpable consternacién en la sociedad mexicana este feno-
meno multifactorial puede tener su origen en diversas causas en-
trelazadas como la violencia perpetrada por el crimen organizado
la cruel realidad de la trata de personas la ominosa figura de la
desaparicién forzada y la desaparicién cometida por particulares
delineando un panorama desolador y desafiante

El contexto que rodea esta problematica se dibuja con estadis-
ticas escalofriantes se estima que mas de cien mil personas han
desaparecido en México desde el afio 2006 una gran parte de es-
tas ausencias forzadas se enmarcan en la brutalidad de la violen-
cia relacionada con el crimen organizado exponiendo la fragilidad
de ciertos sectores de la poblacién mujeres y jovenes figuran la-
mentablemente entre los mas vulnerables a esta terrible reali-
dad tan solo en el afio 2022 la Comisién Nacional de Busqueda de
Personas registro la dolorosa cifra de mas de veinte mil personas
desaparecidas evidenciando la magnitud y persistencia de esta
crisis humanitaria

La desaparicién de personas ha escalado posiciones hasta con-
vertirse en un tema central y apremiante dentro de la agenda
gubernamental en un intento por hacer frente a esta tragedia en
2018 se promulgé la Ley General en Materia de Desaparicién For-
zada de Personas y Desaparicién Cometida por Particulares un
marco legal que sienta las bases parala crucial tarea de busqueda
y localizacién de quienes han sido arrebatados de sus vidas esta
ley trascendental también dio origen a la Comisién Nacional de
Busqueda de Personas una institucién clave encargada de coor-
dinar a nivel nacional las acciones destinadas a encontrar a las
personas desaparecidas

Abordar la desaparicién de personas con seriedad y determina-
cion reviste una importancia trascendental su impacto es devas-
tador no solo a nivel individual en las familias que viven con la
angustia de la incertidumbre sino también en la sociedad en su

conjunto la falta de informacién el vacio que deja la ausencia de
un ser querido genera un sufrimiento inenarrable una profunda
ansiedad que carcome la esperanza ademas la impunidad que a
menudo rodea estos casos y la ausencia de justicia socavan la
confianza ciudadana en las instituciones y en el estado de dere-
cho por ello resulta fundamental encarar este problema de ma-
nera integral y efectiva implementando politicas publicas robus-
tas que protejan los derechos humanos de las personas desapa-
recidas y ofrezcan un apoyo real a sus familias

La construccion de alternativas para mitigar y erradicar la desa-
paricion de personas se articula en torno a objetivos claros y es-
trategias concretas se busca primordialmente reducir el nimero
de desapariciones que enlutan al pais mejorar sustancialmente
los mecanismos de busqueda y localizacién brindar un apoyo
integral a las familias que enfrentan esta dolorosa experiencia y
fortalecer la coordinacién entre las diversas instituciones guber-
namentales asi como fomentar la participacion activa de la ciuda-
dania en los esfuerzos de busqueda

Para alcanzar estos objetivos se proponen diversas estrategias
y acciones interconectadas un pilar fundamental es el fortaleci-
miento de la coordinacion interinstitucional mediante la creacién
de un sistema eficiente de colaboracién entre autoridades fede-
rales estatales y municipales que permita compartir informacion
vital y optimizar el uso de recursos esto incluye la imperiosa ne-
cesidad de establecer un registro nacional de personas desapa-
recidas exhaustivo y un sistema de alertas agil y eficaz para la
pronta difusion de informacién crucial la implementacién de tec-
nologias de vanguardia para la busqueda de personas desapare-
cidas se presenta como una herramienta poderosa la inteligencia
artificial y el analisis de datos pueden potenciar la capacidad de
rastreo y localizacién al igual que el uso estratégico de drones
camaras de seguridad y otros dispositivos en areas de alta inci-
dencia de desapariciones la capacitacién y sensibilizacién tanto
de funcionarios publicos como de la sociedad civil emerge como
un elemento esencial para generar conciencia sobre la gravedad
del problema y la importancia de la participacion activa se deben
desarrollar programas de formacién y sensibilizacion dirigidos a
ambos sectores el apoyo psicolégico y social a las familias de las
personas desaparecidas es una necesidad apremiante brindarles
herramientas para afrontar el trauma y la ansiedad a través de
programas especializados resulta crucial finalmente fomentar la
participacién ciudadana y de la sociedad civil mediante la crea-
cién de grupos de busqueda y la colaboracién estrecha con orga-
nizaciones no gubernamentales puede enriquecer significativa-
mente los esfuerzos de localizacién

La implementacion efectiva de esta politica publica requiere una
estructura clara de responsabilidades en primer lugar se debe de-
signar a las autoridades que lideraran este esfuerzo incluyendo a
la Secretaria de Gobernacién y ala Comision Nacional de Busque-
da de Personas la creacién de una comision intersecretarial se
antoja fundamental para asegurar la coordinacion fluida entre las
diferentes dependencias gubernamentales involucradas asimis-
mo la consolidacién de un Registro Nacional de Personas Desa-
parecidas robusto y actualizado es un instrumento esencial para
mejorar la busqueda y localizacién en cuanto a los recursos y el
financiamiento se requiere la asignacién de un presupuesto es-
pecifico que respalde las acciones de la politica publica ademas la
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colaboracién con organismos internacionales y donantes puede
complementar los recursos nacionales y fortalecer las capacida-
des finalmente el monitoreo y seguimiento continuo son crucia-
les para evaluar el impacto de la politica la creacién de un sistema
de informacién y registro de personas desaparecidas eficiente y
el establecimiento de indicadores de progreso y evaluacion per-
mitiran medir los avances y realizar los ajustes necesarios para
alcanzar los objetivos propuestos

La persistencia de la desaparicién de personas en México deman-
da una reflexién profunda sobre las causas subyacentes que ali-
mentan este grave problema mas alla de la violencia del crimen
organizado la trata de personas la desaparicion forzada y lacome-
tida por particulares es crucial analizar factores como la impuni-
dad sistémica que permite que estos crimenes queden sin resol-
ver la debilidad de las instituciones encargadas de la procuracién
de justicia y la falta de mecanismos efectivos de prevencién la
corrupcién en diversos niveles gubernamentales también puede
facilitar o encubrir estas terribles acciones la desigualdad social y
la marginacién de ciertas comunidades pueden generar un con-
texto de mayor vulnerabilidad donde las personas son mas pro-
pensas a ser victimas de desaparicion la falta de oportunidades y
la exclusién pueden empujar a algunos individuos a involucrarse
en actividadesiilicitas aumentando su riesgo de desaparicién o de
perpetrarla es fundamental comprender la complejidad de estos
factores interrelacionados para disefar politicas publicas mas in-
tegrales y efectivas que aborden las raices del problema

La respuesta de la sociedad civil ante la crisis de desapariciones
ha sido fundamental y merece un reconocimiento especial ante
la inaccion o insuficiencia de las respuestas gubernamentales fa-
milias de victimas colectivos de busqueda y organizaciones de la
sociedad civil han asumido un papel protagénico en la busqueda
de sus seres queridos en la exigencia de justicia y en la visibiliza-
cion de esta problematica dolorosa estos actores han desarrolla-
do sus propios métodos de busqueda han creado redes de apo-
yo mutuo y han ejercido presién sobre las autoridades para que
cumplan con su obligacién de investigar y encontrar a las perso-
nas desaparecidas su labor incansable y valiente ha sido crucial
para mantener viva la esperanza y para denunciar la impunidad
sin embargo esta labor se enfrenta a menudo a obstaculos signi-
ficativos como la falta de recursos el riesgo y la revictimizacién es
esencial que la politica publica reconozca y fortalezca el papel de
la sociedad civil brindando apoyo seguridad y mecanismos efec-
tivos de colaboracién

En el ambito internacional la desaparicion forzada es reconocida
como una grave violacion de los derechos humanos diversas con-
venciones y tratados internacionales establecen obligaciones
claras para los estados en materia de prevencién investigacién
sancién y reparacion de las desapariciones México como Estado
parte de estos instrumentos internacionales tiene la responsa-
bilidad de armonizar su legislacion y sus politicas publicas con
los estandares internacionales en esta materia la cooperacion
internacional puede ser una herramienta valiosa para intercam-
biar buenas practicas recibir asistencia técnica y fortalecer las
capacidades nacionales en la busqueda e identificacion de per-
sonas desaparecidas asi como en la investigacion de los casos
es importante establecer mecanismos de colaboracién con orga-
nismos internacionales de derechos humanos y con otros paises
que han enfrentado situaciones similares para aprender de sus
experiencias y adoptar enfoques innovadores

La politica publica sobre la desaparicion de personas debe tener
un enfoque centrado en las victimas y sus familias esto implica
no solo garantizar la busqueda y localizacion de las personas des-
aparecidas sino también brindarles atencién integral apoyo psi-
colégico asesoria juridica y medidas de reparacion que les permi-
tan reconstruir sus vidas en la medida de lo posible es fundamen-
tal reconocer el dafo diferenciado que sufren las mujeres y otros
grupos vulnerables en el contexto de la desaparicién y adoptar
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medidas especificas para atender sus necesidades particulares la
perspectiva de género debe ser transversal en todas las acciones
de la politica publica asegurando que se investiguen las desapari-
ciones de mujeres con debida diligencia y se aborden las posibles
motivaciones de género la reparacién del dafio debe ser integral
incluyendo medidas de restitucion rehabilitacion compensacion
satisfaccién y garantias de no repeticion buscando aliviar el sufri-
miento de las victimas y prevenir futuras desapariciones

La transparencia y la rendicion de cuentas son pilares funda-
mentales para generar confianza en la politica publica sobre la
desaparicién de personas es necesario establecer mecanismos
claros de acceso a lainformacion sobre los avances en las investi-
gaciones las acciones de busqueda y los resultados de la politica
en general la ciudadania tiene derecho a conocer como se estan
utilizando los recursos destinados a esta problematica y cuales
son los resultados concretos que se estan obteniendo es crucial
fortalecer los mecanismos de control y supervisiéon de las auto-
ridades encargadas de la implementacién de la politica y sancio-
nar de manera efectiva cualquier acto de negligencia corrupcion
o encubrimiento la participacién activa de la sociedad civil en el
monitoreo y evaluacion de la politica puede contribuir significati-
vamente a garantizar su transparencia y efectividad

Para avanzar hacia una solucién duradera a la crisis de desapari-
ciones en México se requiere un compromiso sostenido a largo
plazo que trascienda los cambios de gobierno la politica publica
debe ser concebida como una estrategia de Estado con objetivos
claros metas medibles y mecanismos de seguimiento y evalua-
cion continuos es fundamental invertir en la formacién y profe-
sionalizacion de los funcionarios encargados de la busqueda la
investigacion y la atencion a las victimas fortalecer las institucio-
nes y dotarlas de los recursos humanos técnicos y financieros
necesarios para cumplir con su mandato la prevencién de la des-
aparicion debe ser una prioridad implementando medidas para
abordar las causas subyacentes y para proteger a los grupos mas
vulnerables esto incluye fortalecer el estado de derecho comba-
tir laimpunidad promover laigualdad social y garantizar el acceso
a la justicia solo a través de un esfuerzo coordinado sostenido y
con un enfoque integral se podra avanzar hacia un México donde
la desaparicion de personas no sea una dolorosa realidad coti-
diana

La memoria y el reconocimiento de las victimas de desaparicion
son elementos esenciales para la construccion de una sociedad
mas justa y para evitar la repeticién de estos crimenes es impor-
tante promover iniciativas que honren la memoria de las perso-
nas desaparecidas que visibilicen su ausencia y que reconozcan
el sufrimiento de sus familias esto puede incluir la creacién de
memoriales la realizacién de actos conmemorativos y la incorpo-
racion de la historia de la desaparicién en los programas educa-
tivos es fundamental preservar los archivos y la documentacién
relacionada con los casos de desaparicion garantizando el acceso
a la informacion para las victimas sus familias y la sociedad en
general la memoria histérica es un antidoto contra el olvido y un
motor para la exigencia de justicia y verdad

Finalmente la politica publica sobre la desaparicion de personas
debe estar en constante evolucién adaptandose a los nuevos
desafios y a las lecciones aprendidas es fundamental mantener
un didlogo abierto y constructivo con las familias de las victimas
las organizaciones de la sociedad civil los expertos académicos
y los organismos internacionales para incorporar sus perspecti-
vas y recomendaciones en el disefo y la implementacién de la
politica la investigacion académica puede aportar conocimientos
valiosos sobre las causas los patrones y las consecuencias de la
desaparicion asi como sobre las mejores practicas para su pre-
vencién y atencion la colaboracion interdisciplinaria es esencial
para abordar la complejidad de este problema desde diferentes
angulos y construir soluciones mas efectivas.
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Directora UACQ presenta plan de
trabajo 2025-2029

La directora de la Unidad Académica de Ciencias Quimicas
(UACQ) de la Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ),
Elena Donaji Ramirez Alvarado, hablé de sus objetivos para
la administracion 2025-2029. El plan de trabajo que nos pre-
senta la directora de la UACQ, se orienta en diversas areas,
destacando el 4rea académica entre las prioridades, la acredi-
tacion de nuevos programas y la reacreditacion de programas
ya existentes, el cual es un paso esencial para garantizar la
calidad educativa. Asimismo, declaré que dentro de los pro-
yectos que se tienen planeados, es trabajar en el Comité de
Etica de Investigacion, reforzando asi la credibilidad y el im-
pacto del trabajo cientifico en la UACQ. Otro de los aspectos
importantes, es fortalecer la vinculacion con la comunidad a
través de una mayor difusién de los servicios que ofrecen los
laboratorios de extensién, los cuales se encuentran abiertos
al publico, y con lo que se busca generar una mayor apertura
en la poblacién.  Finalmente, la directora Ramirez Alvarado
sefal6é que una de sus metas es promover espacios seguros
paralos alumnos y retomar los codigos de ética de la universi-
dad, con la meta de que sean adoptados por docentes, estu-
diantes y trabajadores.

Estudiantes de educacion media superior
se capacitan en cultura turistica

Estudiantes de educaciéon media superior del Pueblo
Magico de Pinos se capacitaron en “cultura turistica”,
impartida por la docente investigadora de la Unidad
Académica de Historia (UAH) de la Universidad Auto-
noma de Zacatecas (UAZ), Maria Teresa Gonzélez Al-
varado; lo anterior a través del programa de Turismo
de la UAH; el Programa de Capacitacién de la Coordi-
nacion de Vinculaciéon de la UAZ; la Direccién de Turis-
mo del Municipio de Pinos, y la Secretaria de Turismo
del Gobierno del estado de Zacatecas. El propésito
de la capacitacion fue brindar al estudiantado las he-
rramientas para identificar la riqueza de los pueblos
Magicos de Zacatecas promoviendo la generaciéon de
servicios y productos de calidad y satisfacer las nece-
sidades de las y los visitantes. Durante la capacitacion
se abordaron los temas: ;Qué es un pueblo magico?,
¢Qué beneficios genera el turismo al municipio?, sCua-
les son las caracteristicas necesarias para ser un desti-
no rentable? y ;Cual es laimportancia del turismo para
la economiay la sociedad?
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LA VISION HUMANISTA EN LA EDUCACION

Desde la psicologia de la educacion, el paradigma humanista
vino a llenar el vacio que dejaron el conductismo y el cogni-
tivismo, es decir, lo socio afectivo, las relaciones interperso-
nales y los valores en la educacion. Desde la década de los 50
del siglo XX, el paradigma humanista se postulé6 como una
tercera fuerza que pretendia un planteamiento anti reduccio-
nista. El periodo de posguerra y de guerra fria vino a mostrar
la importancia de la practica terapéutica para la formacién de
seres humanos totales e integrales (Hernandez, 1998).

La filosofia existencialista y la fenomenologia contribu-
yeron al paradigma subjetivo en las ciencias y le dotaron de
agencia social al ser humano. Fue importante entender coémo
los sujetos construyen el mundo, cémo perciben y dotan de
sentido a las cosas y a su realidad. A su vez, el existencialismo
reivindicé que el ser humano es un agente libre y con capaci-
dad de toma de decisiones que lo responsabiliza de sus actos.
(Hernandez, 1998).

Se concibié que los seres humanos son seres integrales,
es decir, cognitivos, biolégicos, pero también emocionales,
con afectos y deseos, y que conforman su personalidad de-
pendiendo de sus entornos y contextos interpersonales y so-
ciales, por tanto, esta en permanente desarrollo para alcanzar
la autorrealizacion. (Aizpuru, 2008).

La accion pedagdgica debe tomar en cuenta que no sélo
se trata de cultivar los aspectos conductuales o cognitivos
en las y los estudiantes, sino que también las emociones, el
contexto del alumnado, sus gustos, intereses, afectos son
importantes para ayudarlo a desarrollar sus potencialidades,
capacidades y, por ende, su personalidad.

Las y los docentes deben ayudar a comprender a sus es-
tudiantes, a conocerlos a través del significado de sus expe-
riencias, se debe ser consciente que cada estudiante es cuali-
tativamente distinto a los demas, que son seres con iniciativa,
creatividad. En suma, son personas totales, integrales, con
valores, con una visidon del mundo e ideas.

La labor docente es compleja puesto que debe estar pre-
parado para enfrentar los desafios de la educacién del siglo
XXI, para ser empatico, para evitar prejuicios, con capacidad
para entender la otredad, para impulsar el respeto vertical y
horizontal, para crear un clima favorable en el espacio aulico,
debe estar abierto a nuevas formas de ensefianza, tener una
actitud comprensiva, propiciar la cooperacién y la colabora-
cion en el aula, tener disposicion para apoyar y evitar actitu-
des egocéntricas y autoritarias. Debe conocer las expresiones
linguisticas, simbolicas y culturales de las y los educandos
para transformar la realidad de las y los nifios y jovenes in-
mersos en ambientes violentos y expuestos a una explosién
de informacién en medios de comunicacion digital.

Georgina Indira Quinones Flores
Universidad Autonoma de Zacatecas
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En este tenor, se comprende que hoy en dia se impulse un enfo-
que humanista en la educacién en México para el reconocimiento
a la diversidad, a la multiculturalidad, a la otredad, para la forma-
cién de ciudadanas y ciudadanos capaces de empatia, de desarro-
llar sus potencias y habilidades, de tener inteligencia emocional
para sobrellevar los dilemas del mundo y del tiempo. De ser so-
lidarios y solidarias para reconstruir el tejido social y para ello, es
fundamental la formacién critica, la capacidad de analizar la propia
realidad para transformarla. Es cada vez mas urgente la formacién
de una conciencia social, ambiental, cultural y comunitaria, una
conciencia que ensefie a pensar criticamente el entorno que toca
vivir y evitar prejuicios y perjuicios. (SEP, 2019).

En resumen, el humanismo implica considerar a las y los
estudiantes como sujetos con dignidad, con derecho a la edu-
cacién de calidad para desarrollar todas sus potencialidades
para alcanzar la autorrealizacién, que requiere una educacién
inclusiva, integral, con igualdad de oportunidades. Sin olvidar
que también es importante revalorizar una formacién huma-
nistica, es decir, el conocimiento de lo que los seres humanos
han hecho a lo largo del tiempo. Esta perspectiva histérica,
filosofica, literaria y cultural, abonan para la formacion de una
identidad individual, social y nacional, para la comprensién de
las problematicas actuales y estructurales del pais, permiten
contextualizar la realidad social y, de este modo, ser artifices
para el cambio social.
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¢POR QUE A LOS MEXICANOS LES
DA TEMOR A INVERTIR?

MTRO. VICTOR HUGO GALICIA SOTO

Gran parte de la poblacién en México aun percibe la cultura de la inversién como un lujo o una actividad exclusiva de per-
sonas con mucho dinero.
Creen que lainversién es una herramienta riesgosa que provocara la pérdida de sus ahorros, ademas de que hay descono-
cimiento y desconfianza en las instituciones financieras.
Los diferentes métodos de ahorro son completamente validos y ayudan a enriquecer las finanzas personales, sin embar-
go, es momento de poner sobre la mesa que sélo ahorrar, sélo guardar su dinero... ya no es suficiente.
La educacion financiera es sustancial, observe este dato; en estados unidos el 64% de la poblacién econémicamente acti-
va invierte en bolsa, en México la cifra apenas ronda el 4 por ciento.
Pero ademas de acuerdo con la encuesta nacional de inclusion financiera (ENIF 2024), solo 3.4% de los adultos mexica-
nos, con una cuenta bancaria, maneja o ha manejado un producto de inversién, lo que refleja un alto desconocimiento
y desconfianza en el mercado.
Y es que cuando se nos presenta la oportunidad de invertir algo de dinero, suele aparecer la duda sobre si se esta haciendo
de la forma correcta, si es muy arriesgado, si no sera mejor poner un negocio o de plano guardarlo debajo del colchon.
Existen algunos mitos en torno a la posibilidad de invertir, en los que muchas personas caen y les impide invertir, sgen cual
de ellos su ubica Ud.?
a)Ahorrar es igual a invertir, pues fijese que no, mucha gente ahorra, es decir guarda dinero, sin algun objetivo
b)Se requiere de mucho dinero; tampoco Ud. lo puede hacer con cantidades muy pequenas
c) Se requiere experiencia en inversiones; no necesariamente, hoy en dia los grupos financieros ofrecen tutoriales al
respecto o bien acuda con un asesor y vera que no es nada complicado.
d)Se dice que ya es tarde para invertir; nada mas errébneo que eso, nunca es tarde, Ud. puede iniciar en cualquier mo-
mento y con muy poco dinero
e)Y por ultimo; se dice que es muy arriesgado, de acuerdo a su perfil, existen diferentes instrumentos para que el
riesgo se pulverice.
Asi es que ya lo sabe manos a la obra e inicie ya, aunque sea con poquito
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Catedra Amparo Davila de Literatura

Fantastica

Las docentes investigadoras de la Universidad Auténoma de
Zacatecas (UAZ) adscritas a la Unidad Académica de Letras
(UAL), y miembros de los cuerpos académicos: CA UAZ-255
“"Competencia Linguistica, Literaria y Digital” “"CA UAZ-252
“Cultura Economia y Sociedad”, Cynthia Garcia Bafuelos y
Claudia Liliana Gonzalez Nufiez, fundaron la Catedra Amparo
Davila de Literatura Fantastica, enfocada en exaltar y difundir
el valor de la obra de Davila, y analizar su influencia en las nue-
vas generaciones literarias. La docente Claudia Gonzalez, ex-
plico que la Catedra Amparo Davila convocara a conferencias,
seminarios, diplomados, coloquios, cursos, talleres e investi-
gaciones, publicaciones y difusiéon cultural, para fomentar la
reflexion y el andlisis desde diversas perspectivas académicas
y de escritura critica sobre la produccién literaria de lo fantas-
tico en lo contemporaneo. Ademas-expuso-, se propondra la
lectura y estudio de estas literaturas y se buscara iniciar una
comunidad de lectores y académicos interesados en el estu-
dio y difusion de nuevos formatos, temas, soportes y practi-
cas artisticas, literarias y académicas acordes a la visién de la
propia Amparo Davila, a quien la Catedra rinde reconocimien-
to. La docente investigadora Claudia Liliana Gonzélez Nunez,
recalcé que, para mantener la catedra, se realizaran una serie
de actividades como es el “Diplomado formativo y de difu-
sién Alquimistas de la literatura fantastica: narradoras hispa-
noamericanas del siglo XX" que empezara el 2 de octubre y
finalizara el 4 de diciembre. Un diplomado gratuito y abierto a
todo el publico, avalado por la Universidad Auténoma de Za-

catecas, y en el cual se tendran colaboraciones de destacadas
investigadoras e investigadores como Valeria Moncada, Arle-
tt Cancino, Lesly Garcia, Sonia Ibarra, por mencionar algunos
nombres. Puntualizé que también se tendra la presentacién
de un libro “El jardin del alquimista”, mencioné que, junto al
municipio de Pinos, se trabaja para que una plazalleve el nom-
bre de la escritora, asi como en una escultura de Amparo Da-
vila para colocarla en el jardin principal. En ese sentido, hizo
un llamado a todas y todos los artistas locales para que se
sumen a este proyecto. “Estamos abiertos a integrar proyec-
tos que tengan que ver con la difusién y promocion de la obra
de Amparo Davila". Para las y los interesados en participar en
las diversas actividades, pueden pedir informes en la pagina
de Facebook de la Catedra: https://www.facebook.com/cate-
draamparodaviladeliteraturafantastica.

Responsable de ARQUAZ refrenda
su compromiso institucional

La responsable del programa de Arquitectura perteneciente a la Unidad Académica
de Ingenieria | (UAI-I) de la Universidad Autonoma de Zacatecas (ARQUAZ), Martha
Guadalupe Padilla, agradecié al rector Angel Roman y al director de Ingenieria |,
Hiram Badillo Almaraz, asi como a docentes, administrativos, y, sobre todo a to-
dos los estudiantes, por la confianza y el apoyo hacia su persona.”Asumo esta res-
ponsabilidad con gran entusiasmo, tengo la plena conviccion de que trabajaremos
unidos, porque este plan que impulsaremos no es solo mio, es la suma de trabajo
de todo el personal docente y la comunidad de ARQUAZ", afirmé. Esta gestion es-
tara basada en cuatro ejes estratégicos los cuales son: excelencia en la educacién
a través de mejora de programas, innovacién e investigacién con un enfoque social
y sustentable, vinculacién de la practica profesional a través de proyectos y de con-
venios, y la promocién de la identidad y el orgullo de ser parte de la ARQUAZ. Con
estos ejes se fortalecera a la licenciatura como un referente social y académico,
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Capacitan a personal de Hoteles y Moteles de
Zacatecas en procesos administrativos

Personal directivo y administrativo de la Asociacién de Hote-
les y Moteles de Zacatecas se capacitaron en “Administracion
en restaurantes, control de costos e inventarios”, impartida
por la docente especialista en turismo y certificado por la RED
Conocer en imparticion de cursos de formacién de capital hu-
mano de manera presencial grupal, Lidia Esther Lozano Gu-
tiérrez, esto a través del programa de Turismo de la Unidad
Académica de Historia (UAH) de la Universidad Auténoma de
Zacatecas(UAZ); el Programa de Capacitacién de la Coordina-
cion de Vinculacion de la UAZ; y la Secretaria de Turismo del
Gobierno del estado de Zacatecas (SECTUR). El propdsito del
curso fue proporcionar a las y los participantes las habilidades
y conocimientos necesarios para desarrollar las competen-
cias necesarias para gestionar eficientemente los recursos,
maximizando la rentabilidad de la empresa mediante el anali-
sis, control y optimizacion de los inventarios. Durante la acti-
vidad, se abordaron temas sobre: importancia de la eficiencia
operativay la satisfaccion del cliente, planificacién y organiza-
cion del restaurante, control de costos en restaurantes, ges-
tion de inventarios, analisis financiero y presupuestacion, e
interpretacién de estados financieros.

Investigadora reconocida junto con sus colegas

En sesion solemne del Honorable Consejo Uni-
versitario de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn (UANL), a través de la Facultad de Enferme-
ria, las investigadoras Perla Maria Trejo Ortiz de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), junto
a Meizi He, Erica Sosa de la Universidad de Texas,
San Antonio; Hermelinda Avila Alpirez de la Auté-
noma de Tamaulipas y Yolanda Flores Pefia de la
UANL, quien es la investigadora principal, recibie-
ron el Premio de Investigacion UANL 2025, en el
area de Humanidades y Ciencias de la Conducta.
Dicho logro se obtuvo gracias al trabajo titulado
“Reconociendo el sobrepeso- obesidad de mi hijo
preescolar. Intervencién en madres residentes
en México y los Estados Unidos de América”, li-
derado por la investigadora Yolanda Flores Pefia
de la UANL. Este Premio de Investigacion UANL,
fue creado por acuerdo del Honorable Consejo
Universitario el 23 de marzo de 1981, para reco-
nocer los mejores trabajos representativos del
quehacer universitario en el campo de la ciencia
y la tecnologia.
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Con motivo del anuncio del retiro de la docente investigadora
de la Unidad Académica de Matematicas (UAM) de la Univer-
sidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), Elvira Borjon Robles,
durante los afios de trabajo de 1986 al 2025, y también como
coordinadora de la oficina de Gestion y Aseguramiento de la
Calidad en el periodo del 2016 al 2025, se rindié un sentido
homenaje a su trayectoria académica, profesional y personal.
En mensaje, el director de la UAM, Juan Martinez, comenté:
“"Queremos agradecer a la Dra, sepa el alto grado de estima
que le guardamos, nos sentimos honrados de haber compar-
tido con ella la actividad docente”; luego, el funcionario hizo
hincapié en que ella hizo “fuerte” a la Unidad Académica de
Matematicas, coordinando la fuerza de todos, también como
investigadora con publicaciones en las areas de matematicas
y matematica educativa, “la directora de la UAM que logro la
tranquilidad de la unidad”, enfatizé. Posteriormente, tomé la
palabrala docente Claudia Robles, y describié unaresefiade la
Dra. Elvira, destacando que fue la primera mujer profesionista
matematica zacatecana; ademads, subrayo que, pese a que en
sus inicios encontrd en la universidad un territorio hostil, fue
la primera que puso un alto a la violencia y cambié el ambien-
te de trabajo para las generaciones venideras. “Que tengas
ojos para ver que la vida te retribuya sus hechos”, concluyé
con palabras de agradecimiento. La secretaria general de la
UAZ, Lorena Jiménez Sandoval, retomo palabras de quienes
la antecedieron y comento: “Lo que el poder representa ciega

Oocelo

UAM celebra la trayectoria de la
Dra. Elvira Borjon Robles

las mentes y la cordura de muchos, usted maestra Elvira, es
un ejemplo de que esa no es una implicacion directa”. Recal-
c6 que se puede contribuir al bien comun sin transgredir los
principios personales, y concluyé agradeciendo de parte del
rector Angel Roman, su contribucion a la universidad. Elvira
Borjén agradecio las muestras de carifio de todos los presen-
tes, y destaco a sus hijos como su motor de vida y el apoyo
permanente de su esposo; agradecié también a la Universi-
dad Autéonoma de Zacatecas porque le permitié ver realizado
su amor por la ensefianza de las matematicas, y concluyé con
la frase “Seré un sueno que si cumplio”.

Estudiantes se capacitan en calidad
en el servicio y cultura turistica

Estudiantes del municipio de Villa Gonzalez Ortega, Zaca-
tecas se capacitaron en “Calidad en el servicio y cultura tu-
ristica”, impartida por la docente investigadora de la Unidad
Académica de Historia (UAH) de la Universidad Autonoma de
Zacatecas (UAZ), Maria Teresa Gonzalez Alvarado. Lo ante-
rior, a través del programa de Turismo de la UAH; el Programa
de Capacitacion de la Coordinacion de Vinculacion de la UAZ;
y la Secretaria de Turismo del Gobierno del estado de Zaca-
tecas.El propdsito fue brindar a los y las participantes herra-
mientas para reconocer la importancia del cliente; identificar
las necesidades del cliente; comprender la manera en la que
puede participar en la satisfaccion del cliente, e identificar los
elementos de un sistema de calidad en el servicio y la cultura
turistica. Se abordaron los temas: calidad, caracteristicas del
cliente, tipologia de los clientes, servicio y sus caracteristicas,
caracteristicas de la cultura turistica y promocién del turismo.
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El Bioterio un espacio clave para la
investigacion preclinica

Desde 2009, el Bioterio “Claude Bernard” de la Universidad
Auténoma de Zacatecas (UAZ) ubicado en el Campus Siglo
XXI, se ha consolidado como un espacio esencial para la in-
vestigacion preclinica y la formacion de estudiantes. Aqui
entre cubiculos de experimentacién y areas de cuidado es-
pecializado, se resguarda todo un ‘universo’ que sostiene
investigaciones con impacto en la salud humana. Es bien sa-
bido que la institucién cuenta con areas cuya labor impacta
de manera directa en la sociedad. Sin duda, esta es una de
ellas: ratas, ratones y conejos se transforman en aliados de la
ciencia, verdaderos héroes sin capa que contribuyen al avan-
ce del conocimiento y la ciencia. En un recorrido especial, la
responsable de este espacio, Elena Burciaga Solis, explicé que
el Bioterio consta de cuatro circuitos: A, C, Sy ciniatria. Este
ultimo se utiliza en la materia de cirugia experimental, donde
los estudiantes de medicina practican con perros bajo estricta
supervision y protocolos de resguardo en los periodos pre y
posoperatorio. Mientras recorremos los demas cubiculos, la
responsable abre las puertas —de las cuales emana un olor
caracteristico— y va mostrando a los animales con la calma de
quien conoce cada detalle, sosteniéndolos entre sus dedos
con cuidado. El Bioterio cuenta también con un cuarto de cua-
rentena, destinado a los animales que llegan de otros lugares,
para que se adapten al ambiente, a la alimentacién y al mane-
jo que recibiran en este espacio.Burciaga insiste en la palabra
cuidado: cuidado del ambiente, de la higiene y de la vida mis-

ma. Los protocolos son estrictos: bata, guantes y cubrebo-
cas. No cualquiera puede acceder a las areas de reproduccioén.
El silencio, interrumpido solo por pequefios roces o chillidos,
refuerza la disciplina, el respeto y el trato digno que imperan
en cada rincén del Bioterio. Finalmente, comenté que en el
Bioterio se trabaja bajo la llamada “norma de sacrificio con
CO,", que hace referencia a la Norma Oficial Mexicana NOM-
033-SAG/Z0O0-2014, la cual establece los métodos para dar
muerte humanitaria a los animales. Esta norma contempla el
uso de dioxido de carbono (CO,) como método de aturdimien-
to, ya que se considera una de las formas menos traumaticas.

Toma protestadirectorde la Unidad

de Agronomic

Agradeciendo a docentes y trabajadores su com-
promiso con la unidad y a su vez solicitando a las
autoridades universitarias su apoyo y que no los
abandonen, fue el mensaje que emiti6 el nuevo
director de la Unidad Académica de Agronomia,
Juan José Castro Gallardo. En el evento que se
llevé a cabo en el salén audiovisual de la propia
unidad, luego de que tomo protesta de su cargo
el nuevo director, tomo la protesta a los nuevos
miembros del Consejo de Unidad. En su mensaje
de despedida el director saliente Raul Guerre-
ro Acosta, indicé agradecié la confianza de los
egresados en la institucion, e indicé que el 80
por ciento ya se encuentra insertado en el mer-
cado laboral. Finalmente se despidi6 agradecien-
do a toda la comunidad de Agronomia y expresé
que los dejaba en buenas manos.
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ELEMENTOS DEL ESTADO
MODERNO

MHPE. Fatima Escobedo Jara

Docente investigador en nivel medio superior y superior

En la época actual el Estado suele analizarse a través de sus
elementos esenciales, que para un importante sector de la
doctrina son los siguientes: Poblacién, Territorio, Derecho y
Fines Politicos. Se entiende de tal suerte como un todo, que
no puede prescindir de ninguna de sus partes. La dogmati-
ca selecciona sin embargo solamente tres: Territorio, Pobla-
cién y Gobierno. Se ha afirmado que dichos elementos fueron
presentandose de manera aislada, para integrarse progre-
sivamente tras un complicado desarrollo histérico. Asi fue
surgiendo la organizacion politica, asentada en un territorio
regulada mediante un orden juridico, y guiada a través de su
gobierno. Sin embargo, para otro sector de la dogmatica pue-
de distinguirse dos tipos de elementos del Estado: los antece-
dentes o anteriores a su nacimiento y los constitutivos. Como
elementos anteriores al nacimiento del Estado se puede men-
cionar a la Poblacién y al Territorio (Burgoa, 2001)

Cabe sefalar que Porrta Pérez (2005), afirma que la agrupa-
cion estatal vale para todos los hombres, sin distincién. El se-
gundo elemento previo del Estado, el territorio el cual es el
espacio en que viven los hombres al agruparse politicamente
para formar el Estado, y sélo puede considerarse como terri-
torio del Estado al referirlo a este mismo, pues aisladamente
considerado sélo es una parte de la superficie terrestre. Cuan-
do existe ese elemento humano o sea la sociedad que esta
en la base de las agrupaciones politicas y el territorio que la
alberga, es preciso que existan en esa agrupacion social otras
notas o elementos que se llaman determinantes o constituti-
vos porque al presentarse determinan o constituyen la exis-
tencia del Estado, mismos que destacan:

Un poder politico que asuma el mando supremo e indepen-
diente de esa sociedad, es decir, que sea soberano;

Un orden juridico creado por ese poder soberano para estruc-
turar la sociedad politica y regir su funcionamiento

Una finalidad o teleologia especifica del Estado que consiste
en la combinacién solidaria de los esfuerzos de gobernantes y
gobernados para obtener el bien publico temporal.

Es indispensable mencionar que la caracteristica especifica
del hombre es su personalidad. El ser el hombre una persona
es la raiz que caracteriza y dignifica todo su ser. De acuerdo
con Santo Tomads, “persona” significa "aquello que es perfec-
tisimo en toda la naturaleza” Por ello, para poder comprender
lo que es el hombre, se debe comprender lo que es funda-
mental en el ser humano, es decir, qué es persona. El filésofo
norteamericano William James distingue entre personalidad
y personalidades y las clasifica en la forma siguiente:

Persona material, la cual esta constituida por el cuerpo, y el yo
material, el organismo biolégico, tomado exclusivamente en
su aspecto somatico.

Persona social, yo social. Este yo social esta formado por los
actos del hombre relacionandose con sus semejantes.
Persona espiritual”, el yo espiritual, constituido por las activi-
dades psicolégicas, intelectuales y volitivas del ser humano.
Tal y como lo sefala Juarez (2012) etimolégicamente, el con-
cepto de persona, proviene de personare, resonar o sonar a
través del origen posible de este vocablo radica en que en las
representaciones del teatro romano los actores usaban unas
mascaras en las que existian unas laminillas para engrosar la
voz a los actores pero también servian (esas mascaras) para
caracterizar a los actores, y encontramos aqui la palabra: “re-
presentaban” un personaje determinado, el rey, un guerrero,
etcétera.

De tal manera que al comprender el Estado Moderno, se to-
man en cuenta todos los elementos constitutivos del mismo,
ademas es importante mencionar que el Estado no solo se
conforma por el gobierno, sino por todos los individuos y los
hechos o acontecimientos que se sucitan es responsabilidad
de todos como una sociedad.
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NOM-035-STPS-2018: Una norma

para cuidar la salud psicosocial en el trabajo

Dra. Sonia Villagran Rueda

Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente

Introduccion

En el México actual, hablar de salud laboral no puede limitarse
ala prevencion de accidentes fisicos o a las condiciones mate-
riales de seguridad. La vida laboral contemporanea esta atra-
vesada por exigencias emocionales, presién por resultados y
factores organizacionales que afectan el bienestar de las y los
trabajadores (Villagran, S. 2022). Con este trasfondo, en 2018
la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) publicé la
Norma Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018, cuyo objetivo
central es identificar, analizar y prevenir factores de riesgo
psicosocial en el trabajo.

Esta norma marca un precedente importante: por primera
vez se reconoce que el estrés, la violencia laboral y la organi-
zacion deficiente tienen efectos tan graves como una maqui-
naria insegura.

¢Qué es la NOM-035-STPS-2018?

La NOM-035 es unaregulacion de caracter obligatorio para to-
dos los centros de trabajo en México, que busca garantizar un
ambiente organizacional favorable y proteger la salud mental
de los empleados (Diario Oficial de la Federacion, [DOF] 2018).

La Norma establece obligaciones diferenciadas segun el ta-
mario de la empresa, Centros con hasta 15 trabajadores y tra-
bajadoras, Guia de Referencia |. Identificacién de trabajadores
expuestos a acontecimientos traumaticos severos, por lo cual
conlleva al centro de trabajo a difundir politicas de prevencion
y sensibilizar sobre riesgos psicosociales. Centros de 16 a 50,
Guia de Referencia Il. Identificacion y prevencion de Factores de
Riesgo psicosociales, lo cual implicaria la prevencion de enfer-
medades psicosociales donde se busca reducir el ausentismo,
la rotacién y las incapacidades médicas asociadas al estrés, y
por ultimo centros de mas de 50 empleados y empleadas, obliga
Guia de Referencialll. Identificacion de Factores de Riesgo psico-
sociales y evaluacion del entorno organizacional, lo que deberia
de resultar en un cambio cultural a través de impulsar a empre-
sas y dependencias a transitar de un enfoque reactivo (corregir
dafos) a uno preventivo (cuidar a su gente desde el inicio).

En México, estudios recientes indican que mas del 40 %
de los trabajadores reportan altos niveles de estrés laboral
(INEGI, 2021). De ahi que esta norma no sea solo un requisito
administrativo, sino una herramienta urgente y necesaria.

Licenciatura en Psicologia

Retos en su aplicaciéon

Aunque la NOM-035 es innovadora, enfrenta obstaculos, ta-
les como la resistencia empresarial, al considerarla un costo
mas que una inversion, falta de capacitacién en psicologia or-
ganizacional para aplicar diagndsticos rigurosos y una escasa
supervision institucional, que limita su cumplimiento efecti-
vo. Ademas de encontrarse con un reto mayor, que consiste
en pasar del cumplimiento formal a la interiorizacién cultural,
es decir, que las organizaciones comprendan que las y los co-
laboradores emocionalmente sanas y sanos son también mas
productivos, creativos y comprometidos.

Es pues, que la NOM-035-STPS-2018 representa un avan-
ce histoérico para México, visibiliza que la salud mental es tan
importante como la seguridad fisica. Mas alla de una obliga-
cién normativa, es una oportunidad para transformar las or-
ganizaciones en espacios humanos y sostenibles. Por lo que
esta norma se vuelve un marco indispensable para construir
entornos dignos, donde cuidar la salud psicosocial no es solo
proteger a las personas, sino también garantizar el futuro de
las instituciones y de la sociedad en su conjunto.
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Museode Ciencias colabora enlibros

por 35 Aniversario de RedPOP

“Comunicar la Ciencia en Iberoamérica: un sobrevuelo por la
region” y “Popularizacion de la Ciencia en América Latina: ex-
periencias, avances y desafios en 35 afios de RedPOP". Estos
son los titulos de los dos libros presentados en el XIX Con-
greso RedPOP 2025 para conmemorar el 35° Aniversario de la
Red para la Divulgacion de la Ciencia y la Tecnologia en Améri-
ca Latina y el Caribe (RedPOP). Ambas publicaciones ofrecen
una mirada a la historia de la comunicacién de la ciencia en
Iberoamérica, una trayectoria que tuvo la creacién de RedPOP
como uno de sus eventos mas significativos. Los libros son
fruto de una colaboracién entre el Instituto Nacional de Co-
municacion Publica de la Ciencia y la Tecnologia (RedPOP),
el Museo de la Vida Fiocruz/Casa Oswaldo Cruz/Fundacion
Oswaldo Cruz y el Museo de Ciencias/Universidad Auténoma
de Zacatecas. El primer libro también cuenta con la colabo-
racion de la Direcciéon General de Divulgacién de la Ciencia
(DGDC)/Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
y el segundo libro presenta el Espacio Cientifico del Labora-
torio Tecnoldégico del Uruguay. Para consultar las publicacio-

r

nes, los interesados pueden visualizar el libro “Comunicar la
Ciencia en Iberoamérica: un sobrevuelo por la region” en el
enlace https://doi.org/10.48779/5dac-8729 y la obra “Popula-
rizacién de la Ciencia en América Latina: experiencias, avan-
ces y desafios en 35 afos de RedPOP”, en el link https://doi.
org/10.48779/jt9k-6x72

4to Congreso Nacional de
Biotecnologia Sintebiotika
“Diseniando Vida,
Reimaginando el Futuro”
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Consejo Universitario aprueba nueva administracion
y protocolo contra violencia sexual

Teniendo como recinto el Auditorio del Orgullo Universitario,
se llevo a cabo la sesion ordinaria del Honorable Consejo Uni-
versitario, en la cual, con apego a la normatividad universita-
ria vigente, se dio lectura al citatorio formal que fundamenta
la convocatoria. En dicha sesién se abordaron como puntos
principales la presentacién de las y los funcionarios de primer
nivel de la Administracién Central para el periodo 2025-2029
encabezada por el rector, Angel Roman Gutiérrez, asi como la
presentacion del Proyecto de Protocolo de Actuacion para la
Prevencion, Atencién, Sancion y Erradicacion de la Violencia.
Respecto al primer punto, se sometié a consideracion y apro-
bacién del pleno la integracién de la nueva Administracion

Central para el periodo 2025-2029, la cual quedé conformada,
con 61 votos a favor, 10 abstenciones y 4 votos en contra, de
la siguiente manera: Lorena Jiménez Sandoval como secreta-
ria general; Hans Pacheco Garcia como secretario académi-
co; Angélica Colin Mercado en la Secretaria Administrativa y
Regina Compean Gonzalez en la Coordinacion de Docencia.
En la Coordinacion de Investigacién y Posgrado, Jorge Isaac
Galvan Tejada; en la Coordinacion de Vinculacién, Maria Arge-
lia Lépez Luna; en la Coordinacién de Personal, Raul Federico
Garcia Pérez y en la Coordinacién de Infraestructura, Gloria
Eliana Espinosa Valadez.En cuanto al protocolo, fue aprobado
por unanimidad por todo el pleno.
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Semana Universitaria de la Salud
Publica

Con el objetivo de informar y empoderar a la poblacion estu-
diantil sobre los beneficios de adoptar estilos de vida saluda-
ble y evitar practicas de riesgo, la universidad a través del Area
de Ciencias de la Salud (ACS) en coordinacién con la Secretaria
de Salud, realizé la Semana Universitaria de la Salud Publica,
evento que se enmarcé en la celebracion de la Semana Nacio-
nal de Salud Publica y la Agenda Universitaria por la salud.En
el acto inaugural, el rector de la UAZ, Angel Roman Gutiérrez,
senalé que el 60 por ciento de la matricula de la institucién
es de los municipios y las acciones que se realizan desde los
Servicios de Salud los impacta. Se recibe a todo el equipo de
los Servicios de Salud de Zacatecas en el Campus UAZ Siglo
XXI, advirtié el coordinador del Area de Ciencias de la Salud,
Alfredo Salazar de Santiago al dar su mensaje de bienvenida
a los estudiantes de los diferentes programas educativos que
conforman el area, a docentes y funcionarios. Destac6 que
para lograr este evento se estuvo trabajando para tener di-
versas actividades entre ellas la conferencia magistral sobre
“Salud mental y adicciones”; expuso el funcionario universi-
tario que esta semana persigue cuatro objetivos: fomentar
estilos de vida saludables, prevenir enfermedades, participar
con la comunidad y participacién intersectorial. La Feria de la
Salud, conté con 12 médulos sobre promocion de la salud, es-
tilos de vida saludable, Cartilla Nacional de Salud, vectores,
alud y gestién menstrual, salud reproductiva y planificacién
familiar, prevencion de accidentes, lesiones y seguridad vial,
cardiometabdlicas, salud mental y adicciones, asi como de la
Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con cancer (AMANC).

Con el objetivo de informar, sensibilizar y cambiar esta P-rlme-r C|C|.O de ConferenCIQS

problematica de salud publica, esta mafiana en el Au-

ditorio de la Unidad Académica de Psicologia (UAP) de “Cam b|an do I.G. N a‘r‘ra‘hva

la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), se llevd . e e 1
a cabo el primer ciclo de conferencias “Cambiando la en tO'rT']O al Su|C|d|O
Narrativa en torno al suicidio”. El encuentro fue orga- =5

nizado por el Cuerpo Académico (CA-UAZ) 241: “Psi-

cologia, Salud y Desarrollo Humano”, en colaboracién

con la UAP de nuestra maxima casa de estudios, el cual

tuvo una asistencia mayor a 160 universitarias y univer-

sitarios. En el acto, la directora de la UAP, Jaira Lizeth

Barragan Garcia, declaré unas palabras destacando la

importancia de la psicologia en la prevencién del sui-

cidio y agradeciendo la asistencia en general. Dentro

del programa de actividades se presentaron ponencias

sobre “Posvencidn en el suicidio, el dolor de los sobre-

vivientes”, “Suicidio en nifios y adolescentes” y “Cam-

biando la narrativa en torno al suicidio”.
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Nutricion: nueva sociedad de alumnos

Ante la presencia de autoridades universitarias, miembros de
la nueva Sociedad de Alumnos de la Licenciatura en Nutricién
de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), tomaron pro-
testa para cumplir y hacer cumplir los reglamentos y estatutos
universitarios. El coordinador del Area de Ciencias de la Salud
(ACS), Alfredo Salazar de Santiago, les dijo que asumen un
compromiso no de manera individual, ya que seran el canal de
comunicacién con las autoridades del programa, la direccion,
del 4rea y hasta de la rectoria, al ser las representantes de su
comunidad estudiantil. Las sociedades de alumnos son un ente
esencial porque es el grupo tomador de decisiones, manifesté
en su intervencion la directora de la Unidad Académica de En-
fermeria (UAE), Esther Palacios Rodriguez, destacé que estas
decisiones que tomen tienen que ser en funcién de la voluntad
de servir, asi como del conocimiento de la normatividad institu-
cional. La responsable del Programa Académico de Nutricion,
Adriana Martinez Esquivel, expuso que esta Sociedad de Alum-

La empresa CONTPAQI dedicada a la venta de software em-
presarial enfocado a la contabilidad, realizé6 un donativo de 35
equipos de cémputo y un proyector a la comunidad de la Uni-
dad Académica de Contaduria y Administracién (UACyA) de la
Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ), ademas otorgé un
licenciamiento de uso gratuito de programas de cobmputo para
uso académico con 53 renovaciones del programa CONTPA-
QI de contabilidad, néminas y bancos, y también cedi6 siete
paquetes de contabilidad, néminas, bancos, y comercial pre-
mium. Al presidir la ceremonia de entrega de equipo, el rector
de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), Angel Roman
Gutiérrez, precisé que los insumos entregados ayudaran a la
educacion de jévenes universitarios, asi como a los docentes
investigadores de la reconocida FCA. El mandatario universi-

nos de Nutricion seran de gran apoyo para la licenciatura y para
laformacién de los estudiantes, ya que la conformacion de esta
sociedad se encuentra representados todos los semestres, y
a lo largo del afio de gestion, se tendran diversas actividades

académicas, culturales y deportivas.

tario manifesté que esta accién es altruista, porque busca fo-
mentar valores como la solidaridad, el apoyo, la compasioén, la
bondad y sobre todo el amor. En su mensaje, el director de la
UACyA, José Rogelio Hernandez Ponce, detallé que el donativo
por parte de la empresa CONTPAQI consté de la donacion de
35 equipos de cémputo, un proyector, paquetes de licencias de
software empresarial y administrativo, es decir, la renovacién
de programas de contabilidad, ndminas, bancos y comercial
premium. “Esta entrega de equipo es un acto de amor”, asi lo
expreso el cofundador y presidente de CONTPAQI, René Mar-
tin Torres Fragoso, al hacer la entrega de esta donacién. Afa-
dié también que llevar la contabilidad sin estas herramientas
tecnolégicas es impensable, por eso es tan importante esta
donacion y la instalacién del Aula CONTPAQI en esta facultad.
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UAMVZ: bienvenida nuevos

estudiantes

En un ambiente de cercania y celebracion, el rector de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), Angel Roman
Gutiérrez, dio la bienvenida a 210 alumnos de nuevo ingreso
de la Unidad Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia
(UAMVZ). El rector destacé la importancia de realizar un reci-
bimiento institucional para la comunidad universitaria: “Este
es un encuentro para refrendar que nuestra administracion
sera de puertas abiertas, con un contacto directo con los es-
tudiantes”. Por su parte, el director de la UAMVZ, Francisco
Gutiérrez Pifa invitd a los nuevos universitarios a disfrutar de
esta etapa con responsabilidad con el fin de poner en alto el
nombre de la institucion.

Psicologia da la bienvenida a sus
estudiantes u

Con el propésito de integrar y fortalecer los lazos de la co-
munidad universitaria, la Unidad Académica de Psicologia
(UAP) de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), con-
voco a participar a las diferentes actividades de bienvenida
las cuales incluyeron: conferencias, actividades recreativas y
deportivas, actividades de vinculacién con la sociedad, y acti-
vidades de socializacién, convivencia y pertenencia. Ademas,
en las instalaciones del Campus Jerez, Jalpa, Fresnillo y Juan
Aldama, extensiones de Psicologia, también se tuvieron di-
versos eventos para la modalidad de maestrias y semipresen-
cial dentro de las instalaciones de la unidad académica. Como
parte de las actividades, se impartieron las ponencias sobre
“Generalidades de la prevencion del suicidio”, “Logoterapia y
analisis existencial: mas alla del hombre en busca de sentido”
y “Herramientas para el manejo del riesgo suicida en consul-

tantes”.
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Suicidio, cuarta causa de muerte
entre jovenes: Rodriguez Ortiz

En septiembre mes de la Prevencién del Suicidio, la espe-
cialista de la Unidad Académica de Psicologia (UAP) de la
Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), Ménica Ro-
driguez Ortiz, subrayé que hablar del suicidio, es un tema
urgente, pero, en algunas ocasiones silenciado. En ese
sentido, expresé que, “hablar salva vidas, y el silencio, a
veces mata, porque cada persona cuenta, por eso hablar
de suicidio nos permite ofrecer informacioén, herramientas
y esperanzas”. La docente investigadora dio algunos datos
actuales del suicidio, dijo que “segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud (2023), mas de 720 mil personas mueren por
suicidio cada afio, siendo una muerte cada 40 segundos. El
suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de
entre 15 a 29 afios en todo el mundo, en México se regis-
traron en el 2023, 8 mil 837 suicidios, siendo el grupo mas
afectado el de j6venes de este rango de edades, y el méto-

do mas utilizado en México es el ahorcamiento, seguido por
el envenenamiento y el uso de armas de fuego”. Sobre este
seguimiento, detallé6 que es necesario un equipo multidis-
ciplinario como seria: una psiquiatria para el diagnéstico
y tratamiento farmacolégico, un psicélogo clinico para la
psicoterapia estructurada, manejo emocional y resiliencia,
trabajo social para el apoyo comunitario, acceso a recur-
sos, intervencién familiar, y los servicios de salud mental
de emergencia para los momentos critico o para hospitali-
zacion. En otro aspecto, lainvestigadora de la UAZ aseguré
que el papel de la familia puede ser salvavidas o un factor
de riesgo si no hay comprensién, ya que la familia debe es-
cuchar sin juzgar, brindar apoyo incondicional, garantizar
el seguimiento terapéutico, crear un ambiente de afecto y
respeto, y buscar ayuda para si mismo pues el dolor com-
partido pesa menos y la familia no debe cargar sola con es-
tas problematicas puesto que puede y debe apoyarse en
profesionales. La investigadora resalté el papel fundamen-
tal de la prevencién del suicidio; la contencién emocional
inmediata detiene o disminuye la intensidad de pensamien-
tos suicidas en momentos criticos, asi como evita que la
persona tome decisiones impulsivas y potencialmente le-
tales. En cuanto a la reducciéon del sentimiento de soledad
y el contacto humano calido, empatico y no invasivo dismi-
nuye el aislamiento. “Uno de los principales predictores del
suicidio es la activacién de recursos internos y externos,
pues ayudan a la persona a reconectarse con sus propias
capacidades de afrontamiento, ademas de canalizar la ayu-
da profesional o redes de apoyo familiar y comunitaria”.

Revista electronica de la Coordinacién de Comunicacion Social, Gaceta Universitaria, Nueva época, Vol. 2, No. 19, OCTUBRE DE 2025
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Acuerdos de las Sesiones del H. Consejo Universitario

Sesioén

Fecha
21 de agosto 2025

Acuerdos

1. Toma de protesta a las y los consejeros electos presentes e instalacion del H. Con-
sejo Universitario 2025-2027.

2. Por eleccién directa se integraron las Comisiones Permanentes.

3. Ladesignacién de los coordinadores conforme a la normatividad se realizé en cada
una de las comisiones permanentes y se integré la Presidencia Colegiada de la si-
guiente manera:

Presidencia Colegiada

Comision Permanente Coordinador(a)

Académica Dra. Glenda Mirtal Flores Aguilera

Finanzas y Control Presupuestal | Dr. José Rogelio Hernandez Ponce

Desarrollo Institucional Dra. Tania Libertad Sanchez Romero

De Honor y Mérito Dr. Eduardo Solis Hernandez

Patrimonio Dra. Jaira Lizeth Barragan Garcia

25 de agosto 2025

Unico. Se aprobé la Convocatoria para la eleccién de las y los integrantes del Tribunal
Universitario periodo 2025-2029.

29 de agosto 2025

Unico. Se eligieron las y los integrantes del Tribunal Universitario 2025-2029, quedan-
do conformado de la siguiente manera:

Integrantes del Tribunal Universitario
Titular Vanessa Massiel Gémez Gaytan
Titular Juan Manuel Reyes Cardona
Titular Graciela Rodriguez Castanon

6 de septiembre 2025

1. Se rindié el INFORME DE ACTIVIDADES del rector Dr. Armando Flores de la Torre.
2. Se llevo a cabo la TOMA DE PROTESTA del Rector Dr. Angel Roman Gutiérrez
2025-2029.

11 de septiembre 2025

1. Se aprobo por mayoria la lista de Funcionarias y Funcionarios a las Secretarias y
Coordinaciones de la Administracién Central 2025-2029.

2. Se aprobé por unanimidad el Protocolo de actuacién para la prevencién, aten-
cién, sancién y erradicacion de la violencia sexual en la UAZ.

30 de septiembre 2025

1.Se aprobé por mayoria el ANTEPROYECTO DE PRESUPUESTO DE INGRESOS Y
EGRESOS 2026.

2. Respecto al cambio de nomenclatura de programas académicos se registra de la
siguiente manera:

Unidad Académica | Nombre Anterior Nueva nomenclatura

Ingenieria Eléctrica Licenciatura en Ingenie- | Ingenieria en Sistemas Inte-
ria en Ambientes Inteli- | ligentes y Videojuegos
gentes

Desarrollo y Gestion | Licenciatura en Desarro- | Licenciatura en Gobierno y
Publica llo y Gestion Publica Gestion Pablica

Desarrollo y Gestion | Especialidad en Gobier- | Especialidad en Gobierno y
Publica no y Gestion Publica Gestién Publica Municipal

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“Francisco Garcia Salinas”



UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
ZACATECAS

FRAMCISCO QARCIA SALINAS




