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El teatro y el sindrome de Down

Entrevista realizada en el programa Avance Universitario

urante el semestre agosto-
diciembre de 2017, en la
cabina de la Unidad de

Radio -de la Coordinacién de Co-
municacion Social de la UAZ, se
entrevistd a Olivia Valle, directora
del taller de teatro “Cuerpos libres”,
a Naty y Poncho (dos de sus alum-
nos) y a los padres de Poncho, don
Antonio y dofia Magdalena. El mo-
tivo de la platica se refiri6 al teatro
como un elemento de apoyo en la
formacion de los jovenes y adultos
con sindrome de Down.

Olivia Valle, quien es licenciada en
Educacion Preescolar y presidenta
de la Asociacion Civil “Cuerpos li-
bres en el Arte y la Discapacidad”
describié en una emision especial
del citado programa, su conviccion
de que los jovenes y adultos con
sindrome de Down, pese a sus limi-
taciones fisicas e intelectuales, son
activos, talentosos y sensibles. Y
que precisamente dichas capacida-
des pueden potenciarse a través del
arte, y sobre todo del teatro.

Naty y Pocho, por ejemplo, han en-

G
.19

contrado en el taller teatral de Oli-
via Valle un espacio donde pueden
proyectar sus emociones mediante
diversos personajes: En base a una
pelicula de Pink Floyd, Naty ha in-
terpretado a una joven con paralisis
cerebral, valiéndose de la metéfo-
ra de que ésta se encuentra ence-
rrada en una caja. La caja en si es

el cuerpo impedido del personaje,
un obstaculo del que el personaje
intenta escapar, rompiendo asi sus
limitaciones. Naty opina que su
personaje solo podra huir de su caja
por sus propios medios. Por otra
parte, Poncho interpreta el papel
de “el profesor” en la misma obra.
En la misma, ademads de regafiar a
sus alumnos, Poncho inspira al per-
sonaje de Naty para que ella pueda
alcanzar la libertad.

En relacion a lo anterior, los papas
de Poncho dijeron en la entrevista
que su hijo es muy feliz al acudir al
taller de teatro de Olivia Valle, por-
que ¢l considera que éste es su es-
cuela, el lugar donde le espera Naty.

Por otra parte refieren que su hijo es
un buen deportista, ya que ha gana-
do cerca de 30 medallas en diversas
disciplinas y un aficionado al baile
y a la musica. Para su hijo, puntua-
lizaron don Antonio y doiia Mag-
dalena, lo mas importante es Naty,
luego el taller de teatro, escuchar a
sus artistas favoritos y apoyar en las
labores hogarefias.

Y regresando a los comentarios de
la profesora Olivia Valle, ella ex-
pres6 su satisfaccion por apoyar
mediante el arte dramético a los
jovenes y adultos con sindrome de
Down. Para ella es muy significati-
Vo que éstos se tomen muy en serio
sus emociones y sus sentimientos
en general. Un ejemplo de ello es el
afecto tan cercano que se profesan
Naty y Poncho en el marco de sus
actividades teatrales.

En conclusion, el teatro tiene la po-
sibilidad de coadyuvar a la forma-
cién integral de los jovenes y adul-
tos con sindrome de Down.
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